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Uvobp

Vazené pani ucitelky, pani ucitelé, studentky a studenti, mili ¢tenari,

dostava se Vam do rukou druhy z fady metodickych materiald, rea-
gujicich na stale se zvySujici potfebnost zaclenovani dvouletych déti
do kolektivi matefskych $kol. Na zakladé novely $kolského zakona,
ktery vesel v platnost v zafi roku 2017, byla rozpoutana rozsahla
diskuse, vénujici se predevsim zakonnému naroku na zatazeni dvou-
letého ditéte do predskolniho institucionalniho vzdélavani. Ackoli
byl tento bod v soucasné dobé novelou zakona zrusen, rada matef-
skych skol dvouleté déti jiz ve svych zarizenich vychovava a vzdélava
a v nasledujicich letech vychovavat a vzdélavat nadale bude. Vycha-
zejici série tfi publikaci proto reaguje prave na tuto situaci a jejim
cilem je nabidnout relevantni informace, které mohou byt vyuzity
pro samotny vychovné-vzdélavaci proces v materskych skolach, ale
takeé jako pomocny material pro rodice dvouletych déti, které vstu-
puji do materskych skol.

V sérii tfi metodickych publikaci budou postupné zpracovana té-
mata, ktera se jevi jako klicova a doposud, v souvislosti s vychovou
a vzdélavanim dvouletych déti, dostate¢né nezpracovana. Nasle-
dujici tabulka shrnuje rozlozeni témat v jednotlivych publikacich.

1. metodicky material Psychologické téma: vyvojové zvIaStnosti dvouletych déti,

N&zev: Determinanty vstup ditéte do materské Skoly, adaptacni rezim dvouletého

préce s dvouletymi dgtmi | Oitéte v materské Skole.

vV prostredi béZné mater- Zdravovédné téma: nejCastéjSi nemoci a Grazy dvouletych déti.

ské Skoly | Pedagogické téma: konkrétni néméty na tinnosti (oblast mo-
toriky, zrakového vaimani, sluchového vnimani, hmatového
vnimani).
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2. metodicky material Psychologické téma: diagnostika dvouletého ditéte

N4zev: Determinanty Zdravovédné téma: podpora materske Skoly ve vytvareni hygie-
prace s dvouletymi détmi nickych a stravovacich ndvykd dvouletych déti.

v prostredi bézné mater- Pedagogické téma: konkrétn nadméty na Einnosti (pamat, pozor-
ské Skoly I nost, my3lent, rozvoj feti)

3. metodicky material Psychologické téma: hra 3 kresba dvouletého ditéte a jeji rozvoj
N3zev: Determinanty Zdravovédné téma: bezpetnost a hygiena pfi pobytu déti v ma-
prace s dvouletymi détmi terskeé Skole (vnitfni i vnéjsi prostredi).

v prostredi béZné mater- Pedagogické téma: konkrétni ndméty na ginnosti (emocionalits,
ské Skoly IlI socializace)

Tab.1 e RozloZenitématv metodickych materiglech

Publikace, kterou prave drzite v ruce, je rozdélena do tfi casti, a to
casti psychologické, zdravoveédné a pedagogicke.

Psychologicky pohled na dvoulete dité, které vstupuje do mater-
ske skoly, je velmi obsahly. My jsme se v casti publikace, vénova-
né psychologickym otazkam, pokusili o stru¢nou charakteristiku
diagnostiky dvouletého ditéte, a to takové, kterou jsou, na zaklade
znalosti vyvojove psychologie, opravnéni provadét predskolni pe-
dagogové.

Ve druhé casti publikace, zdravoveédné, jsme se zamétili na formo-
vani zakladnich hygienickych a stravovacich navyku dvouletych
déti v materskych skolach.

Publikaci zavrsuje cast pedagogicka, ktera prinasi praktické nameé-
ty na ¢innosti, které mohou ucitelé vyuzivat pfisvé praci ve tridach,
v nichz jsou vzdélavany a vychovavany prave dvouleté déti, a to
z oblasti kognitivni, tedy pamét, mysleni, pozornost a fec.

Kazda z uvedenych kapitol je ¢lenéna na vstupni teoreticke vy-
mezeni problematiky, na néz navazuji praktické priklady, jak pro-
blematiku uchopit ve vychovné-vzdélavacim procesu. Zaroven je
kazda kapitola doplnéna o doporucenou literaturu, ktera poskytne
zajemcum moznost hlubsiho proniknuti do problému.

1 / psycHoLOGICKY POHLED
NA DVOULETE DITE

1.1 Diagnostika dvouletého ditéte

Diagnostika prolina napfic¢ vsemi profesemi, dotyka se kazdého
jedince pri kazdodennich ¢innostech, je nezbytnou soucasti pii
praci kazdého ucitele a vyjimkou neni ani ucitel materske skoly.
Diagnostikou z feckého dia-gnosis (rozpoznani, rozliseni) J. Pru-
cha (2006, s. 132) v nejobecnéjsim hledisku rozumi ,teorii objek-
tivnich postupt k uréovani stavu urcitych jevu a procesu, jejich
vlastnosti, pfi¢in téchto vlastnosti, odchylek vlastnosti“. Autofi
L. Gillernova a V. Mertin (2003) diagnostikou rozumi zjisténi, po-
souzeni nebo zhodnoceni urcitého stavu. Jedna se o jakousi syste-
matickou posloupnost ¢innosti, ktera vede ke stanoveni diagnozy
a nasledné progndzy. Podle autorky D. Tomanové (2006) se pod
pojmem diagnodza rozumi popsani ¢i vyjadfeni soucasneho stavu. Je
formulovana az na zakladé vyhodnoceni a interpretace ziskanych
dat, kterd byla shromazdéna v prabéhu diagnostické ¢innosti.

Pedagogicka diagnostika

Pokud se zaméfime na profesi ucitele, bez rozdilu stupné skol, bu-
deme mluvit o diagnostice pedagogické. Pedagogicka diagnosti-
ka velmi uzce souvisi s vychovou a vzdélavanim déti a jeji znalost
je pro ucitele nezbytna. O. Zelinkova (2001, s. 12) pedagogickou
diagnostiku vnima jako ,,komplexni proces, jehoz cilem je pozna-
vani, posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho procesu a jeho aktéra®.
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Autorka ve svém vysvétleni definice rozdéluje pedagogickou dia-
gnostiku na dvé slozky. Prvni z nich je slozka obsahova, na zakladé
které dochazi ke zjistovani dosazené urovne védomosti, dovednosti
a navyku. Druha slozka je procesualni, kterd se zabyva tim, jak
probiha vychovné-vzdélavaci proces, jaky ma dopad a vliv na zaka.
V pripadé¢, ze dité proziva neuspéch, tak zjistuje stav psychickych
funkci, emocionalni a socialni uroven zaka.

Pedagogicko-psychologicka diagnostika

Velmi jasné vysvétleni, pro¢ spolu tyto discipliny v ramci diagnosti-
ky uzce souvisi, podava P. Dittrich (1993), ktery zminuje, ze kazdy
ucitel, ktery chce diagnostiku provadét kvalitne, musi byt vybaven
jak znalostmi z oblasti pedagogiky, tak i z nékterych psychologic-
kych disciplin. Pedagogicko-psychologicka diagnostika se snazi
u jedince rozpoznat jeho individualni zvlastnosti a potfeby. Snazi
se pochopit specifika urcitého jedince ¢i skupin, ve kterych probiha
proces edukace. Zameéruje se na stanoveni prognozy, snazi se sta-
novit optimalni navrhy, které by zajistily pfirozeny rozvoj osobnosti
jedince (Hrabal, 2002).

Progndzou se podle autorky D. Tomanové (2006) rozumi vypoved.
Jedna se o jakési stanoveni predpokladd, jak by mél dale probihat
rozvoj nebo vyvoj diagnostikovaného jednice. Aby doslo ke sprav-
nému a kvalitnimu stanoveni prognozy, musi byt vytvorena ana-
mnéza a v neposledni fadé diagnoza. Z vyse uvedenych definic
muzeme soudit, ze kazdy autor nahlizi na diagnostiku odli$nym
zpusobem, pojem tak zahrnuje vice vyznamu. Jedna se o komplexni
proces, na jehoz zakladé se hodnoti a poznava dité. Dale je pedago-
gicka diagnostika chapana jako samostatna védni disciplina, ktera
ma sve cile, predmét a odbornou terminologii. V neposledni radé
se jedna o specifickou metodu, na jejimz zakladé je mozné stanovit
diagnozu a prognozu. Pedagogicka diagnostika je velmi uizce spjata
s psychologii, proto je nezbytné nutné, aby ucitel mel zakladni po-
znatky z obou téchto obort, nebot kazdy z nich ma odlisny predmét
sveého zkoumani.
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Psychologicka diagnostika a jeji predmét

Podle I. Gillernové a V. Mertina (2003) jsou pfedmétem zkouma-
ni psychologické diagnostiky psychické stavy, vlastnosti a procesy,
které se vztahuji k osobnosti jedince. Na zakladeé této diagnostiky
se stanovuje a hodnoti vyvojova uroven ditéte. Zkouma se, zda ne-
doslo k néjakym odchylkam od stanovené normy. Psychologickou
diagnostiku ma ve své kompetenci psycholog, ale Casto se stava, ze
ucitel nezamérné, ale i zameérne, provadi pedagogicko-psychologic-
kou diagnostiku v procesu vychovy a vzdélavani. Ze strany skoly ¢i
ucitele je vhodné velmi uzce spolupracovat s odbornymi pracovis-
ti, jako jsou napriklad pedagogicko-psychologicke poradny, jelikoz
ucitel neni zcela kompetentni, je limitovan, predevsim z divodu své
kvalifikace, k provadéni tohoto typu diagnostiky.

Pedagogicka diagnostika a jeji predmét

Podle I. Gillernové a V. Mertina (2003) ma tento typ diagnostiky
plné ve své kompetenci ucitel. Predmétem citované prace se stava
prubézné poznavani a hodnoceni vychovy a vzdélavani, které je za-
méteno na jeho prubéh a obsah. Zkouma, jaky ma vychovny a vzdé-
lavaci proces dopad na jednotlivé zaky ¢i celou tfidu. Podle autorky
D. Tomanové (2006) pfedmét vychazi z cila $kolniho vzdélavaciho
programu a z kompetenci, ke kterym se smértuje. Ucitel by si mél
umet odpovedét na otazku, co vsechno bude potteba diagnostikovat,
co vSechno potrebujeme znat, aby dochazelo k optimalnimu rozvoji
jedince. Diagnostikovani se zaméruje na vnitfni podminky, které
zahrnuji zdravotni stav, potteby, chovani v neptijemnych a tézkych
situacich, nalady ditéte a jeho individualni zvlastnosti. Dale se také
zaméruje na vnejsi podminky a v nich predevsim na rodinné pro-
sttedi, ve kterém dité vyrastd, jakym zptusobem se s ditétem komu-
nikuyje, zda nav$tévuje néjaké zajmové aktivity. Je dalezité kazdého
jedince vnimat ve vsech jeho souvislostech, v celkovém kontextu.
Pokud bychom se zaméfili na predskolniho pedagoga, tak tomu by
k vymezeni predmétu diagnostické prace mel poslouzit Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. V tomto programu
jsou stanoveny zakladni oblasti zameérného rozvoje ditéte, vymezuje,
co je potfeba na ditéti poznavat a pozorovat. Jak vyplyva z predcho-
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ziho textu, s predmétem pedagogicke diagnostiky se velmi uzce poji
oblasti, které budou diagnostikovany. To znamena, ze pokud defi-
nujeme predmét pedagogicke diagnostiky, tak zaroven vymezime
oblasti, kterymi se budeme zabyvat.

V odborné literatufe existuje mnoho rozdeéleni oblasti, kterymi
se ucitel v ramci pedagogické diagnostiky zabyva. S predmeétem
pedagogické diagnostiky uzce souviseji dil¢i oblasti pedagogic-
ké diagnostiky, nebot z néj vychazeji a naplnuji jej. M. Havlinova,
E. Vencalkova a J. Havlova (2006) vymezuji zakladni oblasti, kte-
rym by mél ucitel v ramci pedagogické diagnostiky vénovat pozor-
nost. Diagnostikovani téchto oblasti by se dalo vztahnout ik praci
ucitele materske skoly. Ucitel by se tedy mél zamérit na hodnoceni
a pozorovani:

e Motoriky, a tojak jemné, tak hrubé, ale i grafomotoriky a laterali-
ty, ktera se v pfedskolnim véku zac¢ina velmi vyrazné projevovat.

e Navyku a dovednosti pfi sebeobsluze, které zahrnuji oblékani
déti, stolovani béhem obéda a béhem svacinek a zvladani osobni
hygieny napt. umyvani rukou a ¢isténi zubu.

e Socialniho chovani a emocionalnich projevu, které jsou nej-
napadnéjsi ve vzajemnych vztazich mezi détmi, mezi ditétem
a ucitelkou

e Praceschopnosti, zda dité zvlada vykonavat jednoduché pracov-
ni ukony, zda se pri nich dokaze soustredit a udrzet pozornost.
Sleduje se, jaké ma dité pracovni tempo a jaka je jeho motivace
k poznavani a uceni.

e Poznavacich schopnosti, které zahrnuji vhimani zrakové, slucho-
vé, hmatové. Pozoruje se, zda se dité zvlada orientovat v prostoru
a Case.

e Relovy rozvoj a zptisob vyjadiovani, kdy si v§imame, jakou ma
dité aktivni a pasivni slovni zasobu. Jak vyslovuje jednotlivé hlas-
ky a jaka je jeho celkova vyslovnost v mluvnim projevu, zda se
u néj neobjevuje narusena komunikacni schopnost a artikula¢ni
neobratnost.
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Pokud mame definovany predmét a oblasti, na které v ramci dia-
gnostiky soustfedujeme pozornost, miZzeme tedy vymezit i cile, jichz
chceme dosahnout. Z vySe vymezeného predmeétu a oblasti vyplyva,
ze hlavnim cilem pedagogické diagnostiky je dosazeni optimalniho
rozvoje ditéte.

Hlavnimi cili pedagogické diagnostiky jsou: vymezeni stupné vy-
voje, ve kterém se momentalné dité nachazi, zjisténi pti¢iny odchy-
lek od veékové normy, vymezeni individualni zvlastnosti osobnosti
jedince a stanoveni prognozy dalsiho vyvoje (Svoboda, Krejc¢irova,
Vagnerova, 2009).

Predmeét, oblasti a cile pedagogické diagnostiky spolu navzajem ko-
responduji. V profesi uéitele je velmi dulezité uvédomit si, Ze je potte-
ba spolupracovat v ramci pedagogické diagnostiky take s odborniky
z oblasti psychologie, protoze tyto dvé oblasti spolu neodlucitelné
souvisi. UcCitel nema vzdy potfebnou kvalifikaci k tomu, aby mohl
provadet vsechny typy diagnostiky.

PozadavKky na diagnostickou ¢innost

Aby byly vsechny ziskané informace v ramci diagnostického procesu
funkcni a aby spliovaly ocekavani profesionalniho posouzeni, je po-
tfeba myslet na pozadavky, které jsou kladeny v ramci diagnostické
¢innosti.

Podle D. Tomanové (2006) si ucitel na zakladé svych zkusenosti, teo-
retickych poznatku, ale také pokud je pfemyslivy a vhimavy, postupné
vytvari predstavu o konkrétnich diagnostickych ¢innostech. Zkuse-
nost ucitele ale nemusi byt vzdy v souladu s verifikovanou, platnou,
teoretickou podobou. Na zakladé dlouhodobého védeckého zkoumani
byly vymezeny pozadavky, které se béhem diagnostické ¢innosti musi
dodrzovat a splilovat. Teprve pokud jsou tyto pozadavky dodrzeny,
muzeme Fici, ze jsou ziskané poznatky a informace funkéni. V ramci
pedagogické diagnostiky je potfeba myslet na a dodrzovat:

e Individualnost - je zasadni pro pedagogickou diagnostiku v ma-
tefské Skole. Uditel sleduje individualni pokroky ditéte - zda
ve svém vyvoji postupuje, nebo zda v jednotlivych oblastech ne-
dosahuje normy. Vytvatime tak ,,mapu individualnich pokrokua“.
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Na zakladé této mapy pak ucitel muize nadale s ditétem pracovat
s ohledem na jeho individualni zvlastnosti, potfeby, predpokla-
dy, mozZnosti a zajmy. V$ima si jednotlivych pokrokt a nevytvari
zadny natlak na tempo vyvoje, vSe by mélo plynout ptirozene.

Komplexnost - byva nékdy oznacovana terminem mnohostran-
nost. Je dulezité, aby osobnost jedince byla pojimana komplex-
ne, ucitel by se nemél zameérovat pouze na data jednoho zjisténi.
Mél by vyuzivat informace z vnéjsiho prosttedi od rodi¢q, ptip.
od kolegu, kteti ptisli s ditétem do kontaktu, s odborniky, v§imat
si informaci z riznych situaci, do kterych se dité dostava.

Integrovanost (spojeni)- znamena, zZe bychom v rameci diagnos-
tiky meéli brat v uvahu vsechny slozky osobnosti ditéte, jelikoz
v kazdé z nich muze dité dosahovat jiné urovné.

Kontinualnost - znamena, ze ucitel nevytvari nepromyslené
a ukvapené zavery, mél by brat ohled na predeslé zkusenosti,
které s ditétem ma na informace, které vi od rodict, a vSe vnimat
v souvislostech.

Konkrétnost - zajistuje, Ze se ziskané informace, jejich nasledna
analyza, formulovany zavér a stanovena progndza budou v co nej-
konkrétnéjsi podobé vztahovat k osobnosti diagnostikovaného
jedince. Dochazi tak k lepsimu pochopeni dané situace. Srozu-
mitelnost neni dulezita jen pro rodice a ucitele, ale také pro sa-
motné déti. Napt. kdyz ucitel ditéti sdéluje na zaklade pozorovani
zpravu o jeho uspéchu, je potreba, aby dité pochopilo, co se mu
nejvice povedlo a jak k tomuto uspéchu dospélo, aby nasledné
mohlo uspéch opakovat.

Objektivnost (nestrannost) - ucitel by mél jednat a pracovat bez
predsudku. V tomto pozadavku se pri diagnostické ¢innosti vel-
mi Casto chybuje, jelikoz v nékterych situacich je velmi obtizné
pracovat bez ptredsudka, napt. pii opakovaném neuspéchu ditéte.
Ucitel by mél byt vécny, nemél by zadné situace zkreslovat, pri
hodnoceni by se nemely objevovat zadné subjektivni postoje.

Konsenzualita, na jejimz zakladé by mélo dochazet ke shodé mezi
ucastniky, jako jsou rodice, déti a ucitel. VSichni by méli byt se-
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znameni s jednotlivymi kroky pedagogické diagnostiky a meli
by je respektovat. Ke vzajemné shodé by také mélo dochazet pri
uplatnovani opatreni, ktera byla na zakladé diagnostiky stano-
vena a vymezena.

e Prognosticky charakter zahrnuje sled uréitych postupt a kroka.
Ucitel na zakladé provedené diagnozy voli co nejvhodnéjsi postupy,
pristupy a metody k ditéti, na jejichz zakladé dochazi ke vzniku
nove pedagogicke reality. Mélo by dojit k motivaci, povzbuzeni
a dodani nadéje.

e Pedagogicky optimismus velmi uzce souvisi s prognozou. Zame-
ruje se zejména na klady ditete. I kdyz se ¢asto setkavame s po-
city bezmoci a zklamani, vzdy bychom méli myslet optimisticky
a premyslet nad tim, Ze vzdy je nadéje na zménu. Tuto nadéji
by ucitelé meli podporovat a péstovat u déti snahu néco zmenit,
v nédem se zlepsit ¢i zdokonalit. Usili néco zménit a posunout se
o kousek dale, nemusi to byt velky krok, podstatou je predevsim
udélat zménu k lepsimu, i kdyz bude mala.

e Eticka a pedagogicka odpovédnost a odbornost zahrnuje dis-
krétnost v souvislosti s praci s osobnimi informacemi ditéte.
Jedince bychom méli respektovat a i na zakladé jeho individu-
alnich zvlastnosti, s nimiz nemusime vzdy souhlasit, stanovo-
vat objektivni zaveéry. K ditéti bychom méli vytvaret objektivni
postoj, neméli bychom délat zavéry k situacim, dokud nemame
vsechny potfebné informace a dokud nemame analyzovany
vSechny souvislosti, které mohly vzniknout nebo které prob¢ehly.
V ramci pedagogické diagnostiky bychom se méli vyhnout ne-
odbornym vyrokum, na jejichz zakladé bychom mohli poskodit
jedince nalepkou (Tomanova, 2006; Pricha, 2009).

Vyse zminéné pozadavky jsou nedilnou soucasti obecnych standarda
diagnostické kompetence ucitele. Aby v§ak byl diagnosticky proces
funkéni, nestaci, aby byly dodrzovany pouze jednotlivé pozadavky
na diagnostickou ¢innost, je potieba, aby byly jednotlivé etapy dia-
gnostikovani realizovany v prislusném poradi, které bylo stanoveno
na zakladé dlouhodobych vyzkuma.
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1.2 Postup priprovadéni pedagogické
diagnostiky

Abychom mobhli rici, ze byl diagnosticky proces funkéni, jeho vysled-
kem bylo objektivni stanoveni diagndzy a nasledné také prognozy
do budoucna, je zapotrebi dodrzovat urc¢ité normy, pravidla a poza-
davky, které se k diagnostické ¢innosti ucitele vztahuji.

Tento proces by mél projit zakladnimi kroky (etapami), které na sebe
navazuji a nelze je zameénovat ani vynechavat. Odborna literatura se
mnohdy v pojmenovani jednotlivych etap diagnostické ¢innosti lisi.
Casto se také setkdme s jejich odliSnym rozsahem, obsahové jsou ale
tyto etapy totozné (Hrabal, 2002).

1) Pfipravna etapa

V ramci vymezeni prvni etapy se mizeme setkdvat s pojmenovanim
jako napt. antecedentni neboli zaméfena na cil. Vzdy je zakladem
néjaky podnét, ktery muaze ptijit jak ze strany rodi¢a, ze strany dal-
$ich ucitelq, z vlastni potfeby ucitele pochopit jev, ktery se prave
déje, tak z podnétu, ktery prichazi ze strany ditéte a jeho projevu
ve vychovneé-vzdélavacim procesu. Podnéty nemusi prichazet jen
od lidi, mizeme je zaznamenat na zakladé prostudovani ro¢niho
planu, projektu skoly nebo tridniho vzdélavaciho programu. V prvni
etapé si klademe nekolik zasadnich otazek:

e Jaky mame duvod?

e Pro¢ chceme diagnostikovat?

e Ma tento proces diagnostiky néjaky cil a ucel?

e Nebudu vynakladat sily zbyte¢née?

Meéli bychom také znat odpoved na otazky, kdo by meél byt diagnos-
tikovan a kdy by tento diagnosticky proces mél probihat. Zvazu-
jeme otazky, na jejichz zakladé se stanovuji predbézné hypotézy.
Méli bychom take veédeét, s jakymi ocekavanimi do diagnosticke-
ho procesu vstupujeme. Cim vice mdme podnétd, ¢im 1épe uditel
zna jednotlivé souvislosti, tim lépe muzeme tuto ¢innost realizo-
vat. Ucitel by si mél co nejlépe ptipravit vstupni podminky, mezi
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které patfi znalost urovné ditéte, pripraveny dotaznik pro rodice
tykajici se osobnich udaju nebo osobnich o¢ekavani. Na zakladé
téchto predem ptripravenych podminek dochazi k pohotovéjsim
reakcim na vzniklé situace a celkovy prubéh diagnostiky je ply-
nulejsi. V ramci této etapy by meélo dojit ke zvoleni adekvatnich
metod, aby byly splnény pozadavky komplexnosti, etické a odborné
odpovédnosti, a je zapotiebi prokonzultovat tyto metody s kolegy
uciteli. Pripravujeme a promyslime, jak budeme ziskané informace
shromazdovat a zapisovat, aby nedoslo k nesystemati¢nosti prace.
Je také dulezité predem védét, k cemu nam ziskané informace po-
slouzi a jak s nimi budeme dale pracovat.

Priklad: Potrebuji zjistit, jak dité reaguje na nezndmou osobu ve
své blizkosti, protoze je tieba ve tFidé vyménit asistentku, chiivu ¢i
pedagoga. V takovém pripadé muzu oslovit rodice, aby zamérné
sledoval chovani ditéte v nezndmém prostredi a zaznamendval si
své poznatky, prip. na zdaklade rozhovoru s rodicem tyto informace
mohu ziskat okamzité. Prodiskutuji s kolegynémi sviij zdmér

a dohodneme si jednotnou strategii v dalsim postupu.

2) Etapa realiza¢ni

Jedna se o etapu, ve které postupné ziskavame potfebna data a in-
formace na zakladé vybranych metod. Tato data, ptip. jiné potrebné
udaje, ziskavame na zakladé samotného pozorovani riiznych situaci,
které vznikly béhem vychovné-vzdélavaciho procesu, nebo ptimo
od ucastniku tohoto procesu. Pro urcitd zjisténi je také potteba pro-
zkoumat a prostudovat urcité dokumenty, nekdy je také nezbytna
konzultace s odborniky. Velmi cenné jsou kresby déti, jez pomaha
diagnostikovat odbornik s psychologickou kvalifikaci. Odbornici
nam mohou poskytnout cenné informace na zakladé specialnich
psychologickych metod, mezi které muzeme zatadit napt. kazuis-
tiku ditéte, psychometrie ¢i rozbor jiz zminovaneé kresby. VSechny
tyto produkty ¢innosti, mezi které patfi pracovni listy, obrazky, vy-
tvarné prace ¢i fotografie zachycujici dité béhem rtznych ¢innosti,
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je potreba systematicky zalozit a usporadat. Aby tato etapa probihala
efektivné a méla smysl, je dalezité spravné zvladnout ptipravnou
fazi, na kterou etapa samotné realizace plynule navazuje. Efektivita
diagnosticke ¢innosti zavisi take na tom, jaké metody si ucitel zvolil,
a predevs$im zda s nimi ucitel umi pracovat. V neposledni fadé tuto
fazi ovliviiuje samotny ucitel, ktery diagnostickou ¢innost provadi.
Pokud ucitel zastava stanovisko, Ze tento proces je zbytec¢ny, odrazi
se to take na funk¢nosti a na motivaci déti.

Priklad: Vybrala jsem si metodu pozorovdni v kombinaci

s rozhovorem. Dité pozoruji pii pldnovanych navstévdch kolegyné
ve trideé, pokladam ditéti cilené otdzky zamévené na jeho vnimdni
cizich osob ve t¥ide, v materské skole, v okoli materské skoly.
Pozoruji jeho projevy pri rozhovoru a zaznamendvdm si udaje, prip.
si porizuji video ¢i audio zdznam.

3) Etapa zpracovani ziskanych udaju

V této etapé se jedna o velmi naro¢ny proces analyzy ziskanych infor-
maci a dat, ktera jsou nezbytna pro ziskani komplexnich informaci
o dané situaci nebo problému. Jedna se o fazi tridéni, usporadavani,
sumarizace. Zpracovani muze mit podobu kvalitativni - napt. kazu-
istika, nebo kvantitativni - napf. statistickeé zpracovani. Diagnostic-
ké jevy jsou Casto jinak naro¢né a jejich zpracovani vétsinou zabira
ruzny Cas.

Priklad: Analyzuji svoje pozndmky, analyzuji video ¢i audio @
zdznam.

4) Etapa vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat

V této fazi hodnotime ziskana data na zakladé diagnosticke otazky
a hypotéz, které byly stanoveny v prvni etapé diagnosticke ¢innosti.
Srovnavame, zda vysledky odpovidaji cilim, které jsme si stanovili.
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Pokud je to mozné, snazime se porovnat, zda doslo k néjakym zmeé-
nam oproti predeslym vyzkumim a Setfenim. Ud¢lalo dité néjaké
pokroky. Formulujeme diagnosticky nalez.

Priklad: Dochdzim ke zjisténi, Ze dité bude reagovat neprimérené,
neni pripraveno na zménu. Snazim se urcit, zda tento jev u ditéte
pretrvdvd, ci se objevil nove.

5) Finalni etapa

Zavér je mozné definovat az ve chvili, kdy mame ovéfena v§echna
rozhodnuti a postupy. V této posledni etapé je stanovena progno-
za dalsiho vyvoje. V pripadé jakéhokoli problému, neuspéchu nebo
nesrovnalosti je navrzeno prezkoumani situace a nasledné by mélo
dojit k upraveni hypotéz. Z toho vyplyva, ze bude zapotrebi zme-
nit diagnostické postupy. Pokud mame vS§e ovéfeno a potvrzeno,
tak muzeme vyslovit zavér, dochazi ke komunikaci mezi uc¢astniky
a tvorbe opatreni. Ucitel hodnoti svou praci a zjistuje, jakeé védomosti
pottebuje doplnit, co by mél jesté vice prostudovat, aby jeho ptiso-
beni bylo efektivnéjsi. Vysledky Setfeni se nesdéluji pouze rodi¢um,
ale také predevsim détem, a to velmi konkrétné. Pro déti jsou for-
mulovany skutecnosti tak, aby byly motivovany k dal§imu podileni
se na fesenti jejich budoucnosti.

Priklad: Vyslovuji zavér a prognozu, ve tridé nelze provést
persondlni zmény. Negativné by to ovlivnilo dité. Své zavéry sdéluji
kolegynim, rodicium i ditéti.

Z analyzy vyse zminénych etap vyplyvaji pozadavky na diagnostické
kompetence ucitele, ktery by mél mit nejenom dobrou teoretickou
orientaci v oblasti diagnostickych metod, ale i konkrétni dovednosti
vhodneé volit (pfipadné i zpracovat) vzhledem k cili a predmétu dia-
gnostického setfeni. Pedagog by mél umeét kvalifikované zachazet
s témito metodami a technikami. M¢l by tedy byt schopen provést
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diagnosticke setfeni, tj. formulovat diagnostickou otazku, shromaz-
dovat dostupné udaje ruznymi metodami, vysledky déle zpracovat,
vyhodnocovat a interpretovat a na zakladé toho potom vyvozovat
vhodna pedagogicka opatfeni.

V soucasné praxi materskych skol se v§ak objevuje mnozstvi problé-
mu v diagnostické ¢innosti ucitel, které maji tadu duvoda. Jednim
z nich jsou vnéjsi priciny, které odrazeji nedostatecnou pripravu
pedagogt v této oblasti. Casto se objevuji problémy ve znalostech
vyvojové psychologie, ale pfedevsim se hovori o neznalosti v oblasti
pedagogicke diagnostiky.

Za dalsi duvod je mozno oznadit vnitfni pti¢iny, které vyplyvaji ze
sameé podstaty véci. Ucitel je sam diagnostickym nastrojem, z cehoz
vyplyva, ze se vzdy bude jednat o subjektivni pohled. V kombinaci
s vnéjsimi pricinami (nedostatecna teoreticka uroven) je mozno se
setkat s fadou chyb a jednou z nich jsou posuzovaci tendence. Na za-
kladé pedagogovych zkusenosti (z pracovniho ¢i osobniho Zivota,
ale i vlastni $kolni dochazky) se objevuji urcité posuzovaci tendence,
mezi které muzeme zatadit:

e princip mirnosti,
e princip prisnosti,
e tendence stredu,

e tendencik extrémnim posudkum.

Za dals$i nedostatky je pak mozno oznacit nasledujici chyby:

e tzv. projekcni chyby - tykaji se problému, kdy pedagog prenasi
neboli projektuje nékteré ze svych vlastnosti, motivii nebo piani
na druhou osobu a na zakladé toho nasledné jedince hodnoti;

e zavery z neuplnych informaci;

e obecné, nekonkrétni zavery;

e vekoveé zvlastnosti jsou zaménény za vlastnosti jednotlivce;

e unahlené (rychlé) zavéry;

1/ PSYCHOLOGICKY POHLED NA DVOULETE DITE /21

e neznalost prislusnych souvislosti;
e prenos poznatkl z jedné sféry ¢innosti do druhé;

e halo efekt - vliv prvniho dojmu, precenéni néktere z vlastnosti,
napadnost projevu apod.;

e kauzalni atribuce - sklon k odlisnému popisovani pric¢in a podmi-
nek vlastniho chovani a prozivani, stejného chovani a prozivani
jinych lidi (napt. pfi¢iny vlastniho uspéchu mohou byt ptipisova-
ny svému usili a u druhych okolnim vliviim - §tésti);

e Golemuv efekt - jeho podstatou je negativni o¢ekavani ucitele;

e Pygmalion efekt - v tomto pripadé se jedna o pozitivni ocekava-
ni (opak Golemova efektu), které posiluje upeviiovani zadouci-
ho chovani (Golemtv i Pygmalion efekt vychazi z predpokladu:
»za jakého té povazuji, takovym zptusobem té vidim a takovym
se stane$”);

o efekt poradi-ptsobeni pfedchazejiciho hodnoceni na nasledujici;

o logicka chyba - vychazi z faktu, ze nékteré charakteristiky se ob-
jevuji spole¢né (napt. ,,kdo lze, ten také krade®).

Metoda pro prevenci vyvarovani se chyb je tzv. triangulace, ktera
doporucuje pouzivani vice pohleda (rodice, kolegyné) na dité a vyu-
zivani vétsitho mnozstvi metod (napf. pozorovani, rozhovor, analyza
détskych vytvort). Pomdha také uzivani kritérii (strukturované po-
zorovani), anonymni posuzovani vytvoru ditéte, pfipadné doplnéni
o odborné psychologické posouzeni (napt. pedagogicko-psychologic-
kou poradnou ¢i specialnim pedagogickym centrem). Zakladem je
vSak neustala vnitfni korekce pedagoga pfi diagnostikovani a dodr-
zovani vy$e uvedenych pozadavku.
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1.3 Interakeni vycvik pro predskolni
pedagogy

K optimalizaci chybného diagnostického ptisobeni muze pomoci
takeé tzv. interak¢ni vycvik pedagoga, ktery ma své koteny v tzv.
t skupinach (training groups), které zacaly vznikat pocatkem 50.
let v USA. Jejich smyslem bylo zlepsit praci v malych skupinach,
zefektivnit komunikaci a zlep$it zptisoby feseni problémua. Moderni
spole¢nost stale vice stoji (i pada) na schopnosti jejich jednotlivych
¢lent spolu vzdjemné vychazet a komunikovat. Tyto dovednosti
jsou proto velmi dulezitou, av$ak stale (alespon v nékterych obo-
rech) prehlizenou soucasti vzdélavani, skoleni, tréninka apod.
V prubéhu ¢asu vsak odbornici zjistili, ze vedle vyse uvedenych
dovednosti tyto tréninkové skupiny prinaseji zucastnénym také
hluboke a silné osobni zazitky zmény.

Aby byly techniky interakéniho vycviku techniky skutec¢né efek-
tivni, je nutné do nich investovat vlastni energii, odvahu se otevfit,
ucit se naslouchat druhym a snazit se poznat a pochopit motivy
druhych lidi. Pokud se tedy rozhodnete uvedené techniky realizo-
vat, méli byste si byt védomi cile, ktery dana technika ma, stejné
jako cile, pro ktery jste se rozhodli tyto aktivity vyzkouset. Tim
stézejnim cilem by mélo byt to, abyste lépe, vice porozuméli sami
sobé, nikoliv to, aby to nékdo z dané skupiny udélal za vas (aby vam
naptiklad néco vysvétlil nebo vas néco ptimo naudil). V takovém
ptipadé by ono ¢ekani mohlo byt marné a ucast na téchto skupinach
vice ¢i méné zbytecna.
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Doporuceni @

Nékdy i pri usilovné snaze nemusi dojit hned ke zméné nebo
viditelnému vysledku. Kazdy jsme jiny, nékdo je napr. extrovert, ktery
nemd problém mluvit pred druhymi o sobé, svych pocitech, prdnich,
naopak introvertnimu clovéku miize chvili trvat se pred druhymi
otevie. Nékdo bez problémii sdéluje druhym pochvalu &i kritiku,
Jinému to miiZe byt nepiijemné. Neporovndvejte se proto s ostatnimi
a snazte se soustiedit na sebe, své pocity a své vlastni pokroky. Ty
miugete v pocdtcich napr. sepsat po skonceni techniky (nebo tieba
vecer) na papir, kterému se riizné postrehy, domnénky a pocity nékdy
sdéluji lépe nez druhym lidem. Cilem je predevsim o jednotlivych
technikdch, jejich obsazich a reakcich svych i reakcich druhych
premyslet. Je to jeden z prvnich krokii, ktery v pozdéjsich fazich miize
vést k otevienéjsimu sdélovani myslenek a pocitii druhym lidem.

1.3.1 Cile interak¢éniho vycviku

Prostfednictvim interakéniho vycviku miazete rozvijet, prip. si osvo-
jit fadu dovednosti. Nejcastéji se jedna o:

e rozvoj komunika¢nich dovednosti a dispozic,

e zlepseni dovednosti v neverbalni komunikaci a zvySeni vnima-
vosti vaci neverbalnim projevim (zvlasté pti komunikaci s ma-
lymi détmi je to velmi zadouci),

e zjisténi osobniho (vlastniho) komunikac¢niho a percepéniho stylu
jedince,

e zjisténi silnych stranek jedince, pfip. i jeho rezerv pri jednani
s druhymi lidmi,

e zlepSeni a rozvijeni schopnosti sebereflexe,

e kultivaci ptivyjadfovaniiprijimani emoc¢né ladénych informaci,

e rozvoj schopnosti pfijimat i poskytovat zpétnou vazbu (véetné
zpusobu poskytovat zpétnou vazbu srozumitelné a smysluplné).
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Co nelze oc¢ekavat od interakéniho vycviku?

Interakeni vycvik neni vSemocny a nelze predpokladat, ze jeho vli-
vem dojde k(e):

e zmeéne osobnosti jedince,
e vytvoreni idealni, dokonalé osobnosti (bez chyb a nedostatka),

e zvladnuti vSech naro¢nych ¢i krizovych situaci zcela v klidu a bez
emoci,

e naprosté uspéesnosti pfijednani s druhymi lidmi,
e nastoleni jakychkoliv zmén bez investice vlastni energie,

e seznameni se s univerzalnimi a vSeobecné platnymi technikami,
s jejichz pomoci zvladneme naprosto cokoliv.

1.3.2 Pravidla interakéniho vycviku

Pravidel interakéniho vycviku muze byt nespocet a mohou se dle
té které konkrétni skupiny rizné ménit ¢i variovat. Obecné by vsak
méla zGstat platna nasledujici pravidla.

o Clenové skupiny sedi v kruhu (pokud to dand technika nevyza-
duje jinak).

e Vedouci skupiny je soucasti kruhu.

e Skupina by méla byt psychicky bezpe¢nym mistem.

e Oprotivedoucimu skupiny by méla byt zdtraznéna role a aktivita
vSech jejich ¢lenu.

e Véciftecené ¢ivykonané na skupiné by v ni také mély zustat. Nic
by se ze skupiny nemélo ,,vynaset® ven mimo skupinu.

e Nikdo by nemél byt tlacen tam, kde mu to neni pfijemné, kazdy
¢len skupiny by proto meél mit pravo fici STOP u dané techniky
Cijeji ¢asti (napt. kdyz o né¢em nebude chtit mluvit apod.).

1/ PSYCHOLOGICKY POHLED NA DVOULETE DITE | 25

Doporuceni pro vedouciho skupiny @
Vedouci skupiny by mél jednotlivé techniky zndt a mit je vyzkouse-
né. Jinymi slovy by tedy mélvédet, co a proc déld, k cemu dand
technika slouzi a vhodné zvolenymi otdzkami (nebo také tveba
mlcenim Ci gesty) skupinu a jeji jednotlivé cleny motivovat

k odpovédim Ci reakcim, obecné k aktivité v ramci dané techniky.

Po skoncent kazdé techniky by méla ndsledovat zpétnd vazba vsech
Clenit k technice, rozbor jejiho vyznamu obecné i vyznamu pro
jednotlivé cleny, ddle pak sdélent a rozbor pocitii clenii skupiny,
stejné jako rozbor chovdni a reakct druhych, které byly jednotlivymi
cleny skupiny zaregistrovdany. Obecné (pokud to situace nevyZaduje
jinak) by se mélo postupovat od jednodussich, kratsich technik k tém
sloZitéjsim, prip. delsim (Casové ndrocnéjsim). V ramci samotnych
aktivit miize vedouci skupinu nechat odpovidat postupné jednoho
po druhém, nechat volbu na ¢lenech skupiny (kdo bude chtit zacit
prvni, druhy atd.), nebo aktivné ,,vyvolat* nékoho, kdo tieba moc
nemluvi, nebo u koho chce explicitné zndt jeho ndzor, pocit apod.

1.3.3 Priklady konkrétnich technik
interakéniho vycviku

V nasledujici ¢asti budou predstaveny konkrétni vybrané techniky in-
terak¢niho vycviku. Techniky jsou déleny do jednotlivych oblasti, pti-
cemz postup sméruje od jednodussich k tém slozitéjsim, narocnéjsim.
Spoluprdce

Spolecnd kresba

Pomucky: psaci potteby, papiry

Casova dotace: 20-30 minut

Pocet ¢lent: 6-20

Pokyny: Clenové skupiny se rozdéli do dvojic a posadi se proti sobé.
Do rukou do dostanou jednu tuzku a jeden papir. Poté zacnou spo-
le¢né kreslit obrazek, ktery jim vedouci skupiny zada.
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Navrhy otazek k rozboru, reflexi: Kdo byl pfi kresbé dominantni
a kdo submisivni? Byli jste se svou roli spokojeni? Pokud ne, snazili
jste se to zménit? Povedlo se vam to? Kdo drzel tuzku nahore a kdo
dole? Co je ,vyhodnéjsi“ pozice? Jaky méla technika smysl?

Micek v kliné

Pomtucky: tenisové micky

Casovd dotace: 5-10 minut

Pocet ¢lent: 6-20

Pokyny: Skupina sedi v kruhu, pfi¢emz zacinajici hrac si polozi
do klina tenisovy micek a ma za ukol jej premistit do klina souse-

diciho ¢lena bez pouziti rukou a na co nejmensi pocet pokusu. Hra
kon¢i ve chvili, kdy micek proputuje celym koleckem skupiny.

Navrhy otazek k rozboru, reflexi: Jak se vam spolupracovalo? Poba-
vili jste se? Jaka technika pfenosu micku byla nejefektivnéjsi?

Duvéra

Ulicka dotekii

Casova dotace: 20-40 minut
Pocet ¢lent: 8-20

Pokyny: Skupina vytvori uli¢ku (dvé fady ¢lent stojicich proti sobé)
a jeden ze skupiny ulickou pomalu prochazi. Ostatni clenové ho
hladi, simraji a jinak se ho pfijemné dotykaji. Postupné se vsichni
vystridaji. Je dalezité, aby byla vytvorena klidna a tichd atmosféra.
Navrhy otazek k rozboru, reflexi: Jak jste se citili? Bylo vam to pti-

jemné? Je lepsi hladit, nebo byt hlazen? Co se vam nelibilo? Je vam
fyzicky kontakt pfijemny? Pro¢ ano, nebo ne?
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Komunikace
Riize a bodlak

Pomucky: rize, bodlak (mohou byt susené, umélé apod.)
Casova dotace: 15-25 minut
Pocet ¢lent: 8-20

Pokyny: Techniku za¢ina vedouci, ktery jednomu ¢lenu skupiny pre-
da ruzi s pozitivni zpétnou vazbou (néco pékného, pochvala, méla
by byt konkrétni a vztahovat se k déjum ve skupiné) a poté preda
bodlak, ktery reprezentuje negativni zpétnou vazbu (n€jaka vytka,
nesouhlas apod.). Zpusob ptijeti je na kazdém ¢lenovi. Ten, ktery
rostliny obdrzel je poté pieda dalsimu (libovolnému) ucastnikovi.
Kondi se ve chvili, kdy kazdy ¢len obdrzel razi i bodlak. Techniku lze
rozdéliti tak, Ze rize a bodlak nemusi smétovat ke stejnému jedinci.

Navrhy otazek k rozboru, reflexi: Radéji jste zpétnou vazbu davali,
nebo prijimali? Co bylo tézsi vymyslet - pozitivni, nebo negativni
zpétnou vazbu? Jak jste se citili? Co vas prekvapilo? Na zaklade ¢eho
jste si vybirali, komu rostliny date?

Pantomima - pocity

Pomucky: listecky a psaci potfeby
Casov4 dotace: 20-30 minut
Pocet ¢lent: 6-20

Pokyny: Kazdy ¢len skupiny napiSe na listek jeden pocit tak, aby ho
ostatni nevidéli. Vedouci listecky zamichd a kazdy si jeden vylosuje
a ten pak pantomimicky predvadi. Ostatni tipuji, co by to mohlo byt
za pocit.

Navrhy otazek k rozboru, reflexi: Rad¢ji jste hadali, nebo predvadéli?
Jak se vam darilo? Jaké jste meli pocity? Davate najevo své pocity?
Proc¢ ano, ¢i ne?
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Sebepozndni

Klice

Pomucky: klice

Casova dotace: 50-70 minut (dle poétu ¢lentt)
Pocet ¢lent: 6-15

Pokyny: Clenové si na pokyn vedouciho vezmou do ruky své klice
anad kazdym jednotlivym klicem (ale i pfivéskem, dopliikem apod.)
se zamysli. Posléze kazdy z ¢lent skupiny postupné predstavuje své
klice. Hovori o tom, k jakym dvefim kli¢ vede (neni podstatné to mis-
to/prostor, ale co pro daného ¢lovéka znamena), jakou pro néj ma kli¢
hodnotu, co pro néj znamena, od kdy ho maji, jak jej ziskali, zda jej
jeste pouzivaji. Je vhodné motivovat skupinu k osobnéjsimu, hlubsimu
zamysleni nad kli¢i. Tfeba: co se jim vybavi (pocit, vjem, viiné, barva,
emoce atd.) pfi otevieni dveri patticich ke konkrétnimu klici atp.

Navrhy otazek k rozboru, reflexi: Jak jste se citili? Co vas prekvapilo?
Co vas zaujalo? Poté, co jste slyseli popis kli¢u ostatnich, zménili
byste néco na vlastnim popisu? Uvédomili jste si néco?

Krizovatky Zivota

Pomucky: papiry a psaci potieby
Casovd dotace: 60-90 minut
Pocet ¢lent: 6-15

Pokyny: Uéastnici zaviou oéi a predstavi si, Ze Zivot je cesta s mnoha
ktizovatkami. Na nékterych z nich se v prubéhu zivota zastavime
a musime se rozhodnout kudy jit. Tyto okamziky mnohdy ovlivni
cely na$ zivot. Clenové si takové kfizovatky (rozhodnuti) pokusi
vybavit a chronologicky je pak zaznacit na papir. Postupné jeden
po druhém predstavuji své krizovatky. Ostatni se mohou doptavat.

Navrhy otazek k rozboru, reflexi: Jak jste se citili? Zapomnéli jste
zpétné na néco? Proc¢? Prekvapil vas nékdo? Kdybyste mohli, roz-
hodli byste se v danych situacich jinak? Co by to zménilo? Bylo by
to dobre?
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1.4 Zaznamové systémy pro
pedagogickou diagnostiku

Aby byla pedagogicka diagnostika objektivni, je vhodné vSechny za-
znamy zpracovat v pisemné formé. Proto existuje na trhu také rada
zaznamovych systému, které slouzi pfedskolnim pedagogtim pro
ucely diagnostikovani (tak jak to po nich vyzaduje legislativa, resp.
kurikulum). Z téchto pozadavka pak také vychazi jejich struktura,
ktera je ve vétsiné pripadii inspirovana ocekavanymi vystupy ¢i kom-
petencemi déti. Pro ucely pedagogické diagnostiky se tak v praxi
casto vyuziva:

e Pedagogické hodnoceniv pojeti RVP PV (Smolikova a kol., 2007).
Jedna se o metodiku pro podporu individualizace vzdélavani
v matefské $kole a slouzi predskolnim pedagogtim nejen k dia-
gnostice samotné, ale také k volbé vhodnych metod a ptistupt pii
vytvareni a uskuteénovani vzdélavacich programt individualné
zamérenych na konkrétni dité. Metodika obsahuje 35 vyvojovych
fad pro sledovani a hodnoceni pokroku ditéte ve véku 3-6 (7) let
aje doplnéna v prilohach mnozstvim zaznamovych archa, které
mohou ucitelé okamzité vyuzivat ve sve praci.

e Diagnostika ditéte ptedkolniho véku (Bednatovd, Smardova,
2015). Publikace ptinasi nejen pfedskolnim pedagogum, ale také
rodi¢tm déti navod, jaké oblasti vyvoje u ditéte sledovat v prabé-
hu predskolniho obdobi, a také prehledné zaznamové archy, co by
dité meélo umét ve kterém véku. Tato publikace je v matetskych
$kolach vyuzivana zejména z divodu konkrétnich charakteristik
oc¢ekavanych védomosti, dovednosti, postoji a navyku, avsak ne
zcela koresponduje s ocekavanymi vystupy definovanymiv RVP
PV (prehledna tabulka porovnavajici kategorie RVP PV a katego-
rie definované autorkami je soucasti prilohy).

e Metoda k zjisténi deficitt v dil¢ich funkcich v pfedskolnim véku
(Sindelar, 2016). B. Sindelar ptirovnava vyvoj mysleni a u¢eni
ke stromu. ,,Kmenem prochazeji vsechny schopnosti a dovednosti,
ze kterych mohou vyrustat velké i malé vétve... Zda ¢lovék muze
plné rozvijet své schopnosti a své mysleni a uceni, zavisi na tom,
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jaké ptedpoklady k rozvoji mél v prvnich letech zivota“ (Sindelar,
2016, s. 5). Muzeme tedy fici, ze koruna predstavuje komplexni
schopnosti, ovsem o tvaru koruny rozhoduje to, jak se vyvijely ko-
feny a kmen. Pro zaznam diagnostického setfeni vytvorila autor-
ka ,,strom“, na némz jednotlivé vétve tvoii ukoly z oblasti optické
a akusticke diferenciace, diferenciace figury a pozadi, opticke,
akustické, intermodalni paméti, intermodalniho kédovani, vni-
mani schématu téla a orientace v prostoru a seriality.

Pro spravné provedeni diagnostické metody je nutné vytvoreni
podminek, za kterych by mélo feseni ukola probihat. Dité by mélo
byt odpocaté, pracovat klidn€, za vylouceni rusivych vliva, pfi
dostatku ¢asu na plnéni tikold a postupném feseni tukold. Ukoly
by mély byt rozdéleny do vice dnti a jednotlivy ukol by mél byt
provadén bez preruseni.

Po provedeni diagnostiky kazdé oblasti jsou vysledky ukola dané-
ho ditéte zaznaceny do grafu - stromu mysleni a uceni. Z obrazku
stromu je pak velmi prehledné zjistitelné misto, v némz dité ne-
dosahuje optimalnich vysledk.

Prizjisténych deficitech v danych oblastech by dité mélo nasledné
projit programem nacviku, tzn. ukoly zaméfenymi na procvice-
ni oblasti, ve kterych byly zjistény nedostatky. Tato cviceni jsou
diferencovana do tfi stupni obtiznosti a cvi¢ebni program je
treba zacit od urovné, kterou dité zvlada bez obtizi. B. Sindelar
predklada tato cviceni jako naméty, které mohou byt libovolné
obménovany a doplnovany. Po urcité dobé autorka doporucuje
opétovné provedeni diagnostiky s cilem zjistit, jak uspésny byl
specificky trénink dané dil¢i funkce.

Oregonska metoda hodnoceni (Gardo$ova a kol., 2003). V pti-
padé Oregonské metody hodnoceni se jedna o slozitéjsi metodu
hodnoceni vyvoje déti a pro praci s ni je nutné absolvovat vzdé-
lavaci seminaf. Oregonska metoda hodnoceni je soucasti vzdela-
vaciho programu Zacit spolu a obsahuje nékteré unikatni prvky,
které ve vétsiné jinych nastroji hodnoceni nenajdeme. Oregonska
metoda hodnoceni je nékdy nazyvana ptimo oregonskym pozo-
rovanim, jelikoz za stézejni metodu ziskavani poznatki o détech
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je povazovana metoda pozorovani a jeho zaznamu. Tato metoda
hodnoceni je zalozena na zaznamenavani pozorovani do archu,
ktery obsahuje 60 polozek. V materskeé skole se vyuziva tzv. zkra-
cena forma, ktera obsahuje 35 polozek. Hodnoti se v nich 10 ob-
lasti vyvoje ditéte. Soucasti hodnoceni neni jen zaznamenavani
postupu ¢i regrese na ¢iselné ose, ale vyznamnou slozkou hod-
noceni je popis jednotlivych situaci, které tvrzeni dokumentuji.

RoK v MS, SUk (Havlinovd, Vencalkova, Havlova, 2008). Tyto
evaluaéni nastroje se zaméruji na hodnoceni vysledku predskol-
niho vzdélavani. Jsou urceny matetrskym skolam, které pracuji
podle programu Kurikulum podpory zdravi v matetské skole.
Vznik jednotlivych nastroju se 1isi, ale oba vychazeji z détskych
kompetenci (tyto kompetence nejsou zcela shodné s kompeten-
cemiv RVP PV, je jich zde vice a jsou zaméreny na vétsi podporu
zdravi (Sedlackovd, Syslova, Stépankova, 2012) jiz zminéného
programu). RoK v MS slouZi k priibéZnému zaznamenavéni a vy-
hodnocovani individualniho rozvoje a u¢ebnich pokroku kazdého
ditéte v matefske skole. Struktura predkladaného nastroje vycha-
zi z 50 kompetenci uvedenych v programu. RoK v MS vznikl jako
zkratka oznacujici rozvoj kompetenci v materské skole. Kompe-
tence jsou v nastroji sdruzeny podle obsahové podobnosti do 18
oblasti, které se vyhodnocuji na zakladé ukazatela dosazeného
vzdélavani. Pivodnich 300 ukazateld z tabulek Kurikula PZMS
bylo redukovano a pfeformulovano, pricemz jednim z kritérii
bylo, aby chovani ¢i dovednost ditéte bylo jednoznac¢né pozoro-
vatelné (Sedlackova, Syslova, Stépankova, 2012).

»SUk je zkratka pro sdruzeny ukazatel, jenz vznikl sdruzenim
azobecnénim vzdy nékolika ukazatelt dosazeného vzdélani (viz
tabulky v Kurikulu PZMS). Ke kazdé kompetenci bylo zformu-
lovano 50 SUkG/souvéti, které popisuji pozadované dovednosti
ditéte. Vzhledem k interaktivnimu pojeti vzdélavani dochazelo
k ¢astému prolinani téchto popist. Proto byly jednotlivé polozky
,vy¢istény* a ponechany v ptislusném SUku. Tak doslo k jejich
redukci z 50 na 25. Nakonec byly vytvoreny zaznamoveé listy
s hodnotici tfistupniovou $kalou® (Syslova, 2011).
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e PREDICT (Syslova, Kratochvilova, 2016). Tento nastroj vznikl
v ramci mezinarodniho projektu Good start to school a je zkrat-
kou anglického oznaceni Pre-school Diagnostic and Commu-
nication Tool. Jeho autorky vytvorily vedle evaluac¢ni karty pro
dité i metodickou prirucku pro pedagogy a pro rodice, ktera ma
usnadnit vzajemnou komunikaci mezi $kolou a rodinou. Na-
stroj vznikl sdruzenim 44 kompetenci formulovanych v RVP PV
ana zakladeé jejich obsahové podobnosti byly nasledné nove pre-
rozdéleny do 10 oblasti (gramotnost, zdravi, komunikace, sebe-
pojeti, respekt, aktivita, samostatnost, pristup k uceni, pravidla,
feSeni problému). Ocekavané vystupy byly pfifazeny k jednotli-
vym oblastem a preformulovany tak, aby mohly slouzit jako kri-
téria vysledk® vzdélavani. Uprava vystupil probihala na zakladé
souvislosti s oblastmi a pozorovatelnosti chovani ¢i dovednosti
ditéte. Zaznamovy arch obsahuje nazev a charakteristiku oblasti
a oCekavané vystupy (Syslova, Kratochvilova, 2016). Velkou vy-
hodou tohoto nastroje je jeho elektronicka verze, ktera umoznuje
sledovat vysledky jednotlivého ditéte i celé tridy.

e Diagnosticky nastroj ,,Slunicko“. V ramci feseni projektu z OP
VVV ,Podpora pregramotnosti v pfed$kolnim vzdélavani® (reg.
¢.:CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_011/0000663) vznikl a byl ovéfovan
zcela novy diagnosticky nastroj, ktery se lisi od vSech predcho-
zich zejména moznosti zapojeni déti do diagnostického proce-
su, a tim prispiva k vnitfni motivaci ditéte. Nastroj je zalozen
na zaznamenavani naplnéni ocekavanych vystupt podle RVP PV
do jednotlivych vyseci, a to na zakladé tfi- nebo Ctyfstupnoveé
skaly. Z takto provedené diagnostiky je pak na zaklade vizual-
niho vjemu (na rozdil od ¢asto uciteli kritizovanych tabulkovych
zaznamovych archil) patrna uroven ditéte v jednotlivych oc¢eka-
vanych vystupech, a to nejen pro ucitele, ale take pro rodice a ditée
samotne.

Z vyse uvedenych zaznamovych systému vsak ani jeden neodpovida
pozadavkum na provadéni pedagogické diagnostiky dvouletych déti.
Proto bylo v ramci feseni projektu pristoupeno k vytvoreni vlastniho
zaznamoveho archu, ktery zohlednuje vyvojova specifika dvouletych
déti a navazuje na upravené kategorie (o¢ekavané vystupy) definova-
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né pro dité ve tfech letech. Ucitel vném zaznamenava na skale ano/
ne/nékdy aktualni uroven ditéte, pfi¢emz své hodnoceni datuje a pii
opakovaném diagnostikovani jednotlivé védomosti, dovednosti, po-
stoje a navyky ditéte prezkusuje.

Moznost vytvoreni si vlastniho zaznamového systému plyne ze
skutec¢nosti, ze vybér diagnostického nastroje je ¢isté v kompetenci
kazdého ucitele, resp. Skoly. Zalezi tedy pouze na cili, ktery v ramci
diagnostického procesu sledujeme. Pro mnohé ucitele se jevi nabid-
ka jiz vytvotfenych zaznamovych archi nevyhovujici (protoze napf.
vede uditele pouze k formalnimu vypliovani), a proto si jednotlivi
ucitelé vytvareji zaznamove diagnostické archy vlastni. Pti vlastni
tvorbeé totiz dochazi k posilovani odbornosti ué¢itelt matetskych skol,
vyjasnovani jejich pohledt na proces hodnoceni vysledki vzdélavani
i ptistupti k rozvoji osobnosti ditéte (Sedlackova, Syslovd, Stépanko-
va, 2012). Na tvorbé takového materialu by se mél podilet spolecné
cely kolektiv ucitelti a mél by byt dodrzen nasledujici postup:

o ,kritéria ptitazeni oéekavanych vystupu ke kompetencim ditéte
predskolniho véku,

e vyhledani kompetenci, které spolu souviseji,
e formulovani kritérii,
e vytvoreniindikatort (ukazateld pro hodnoceni),

o dokonéeni nastroje.“ (Sedlackova, Syslova, Stépankova, 2012)
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2 ZDRAVOVEDNY POHLED
NA DVOULETE DITE

2.1 Specifika vyzivy a stravovacich
navyku dvouletych déti

Vyziva je nedilnou a nezbytnou soucasti lidského zivota. Prijem
potravy a tekutin saturuje bazalni (fyziologické) zivotni potfeby
organismu, diky ¢emuz dochazi k ziskavani zakladnich (tzv. mak-
ronutrientt) a vedlejsich (tzv. mikronutrientd) zivin a vody. Vyzi-
va ¢lovéka a formovani jeho nutri¢nich navykt ma vsak také silny
psychosocialni a kulturné podminény presah. V prubéhu ontoge-
netického vyvoje jsou definovany specifické nutri¢ni pozadavky jak
z kvantitativniho, tak kvalitativniho hlediska na jednotlivé popu-
la¢ni skupiny. Vyziva clovéka je soucasné jednou z nejvyznamnéj-
$ich determinant faktoru zivotniho stylu, ktera mize mit ve vztahu
ke zdravi silné pozitivni (podporujici neboli protektivni) vliv, a to
za predpokladu, ze jsou praktikovany adekvatni (spravné) stravovaci
navyky (z hlediska mnozstvi, kvality ¢i frekvence ptijimané stravy
a take z hlediska hygienické manipulace a kulinafské upravy pokr-
mu aj.). Pfi nedodrzovéani adekvatnich stravovacich navykt muze
byt nevhodnou vyzivou potencovana manifestace vzniku a rozvoje
rady nemoci (zejména tzv. chronickych neinfekénich epidemit, dfive
oznacovanych jako tzv. civiliza¢ni nemoci: obezita, kardiovaskularni
onemocnéni na aterosklerotickém podkladé, nékteré druhy nado-
rovych onemocnéni - rakovina tlustého streva a konec¢niku, diabe-
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tes mellitus II. typu aj.). Pfi nedodrzeni hygienickych aspekti pfi
manipulaci s potravinami je mozny vznik tzv. alimentarnich nakaz
(napt. salmoneldza). Dietni rezim (stravovaci rezim) muze byt také
preventivnim event. terapeutickym nastrojem u mnoha onemocnéni
(alergie, celiakie, diabetes, onemocnéni traviciho traktu aj.).

Faktory, které ovlivnuji zdravi, se oznacuji jako determinanty zdravi
a déli se na tzv. neovlivnitelné (vnitfni, endogenni, geneticky pod-
minéné) a ovlivnitelné (vnéjsi, exogenni - zivotni styl, prostfedi
a zdravotnicka péce).

Mira ptsobeni jednotlivych faktort (ovlivnitelnych i neovlivnitel-
nych) na zdravi jedince, resp. na rozvoj nemoci, zejména chronic-
kych neinfekénich epidemii, je rizna. Nejdominantnéjsi vliv maji
tzv. vnéjsi faktory a z nich faktor ,,zivotni styl“, jak dokumentuje
schéma 2.

Zivotni styl byva charakterizovén jako zptisob chovdni v uréitych
zivotnich situacich, kdy se jedinec rozhoduje pro alternativy zdravi
podporujici nebo poskozujici. Dané rozhodnuti byva ovliviiovano
celou fadou faktoru a skuteénosti: napf. uroven dosazeného vzdé-
lani, vychova, znalosti, postoje, zaméstnani, hodnotova orientace,
rodinné zvyklosti, ekonomicka situace, socialni pozice, ale také vek,
temperament nebo pohlavi. V podstate 1ze fici, Ze na uplatnovaném
zivotnim stylu ma dominantni podil uroven zdravotni gramotnosti,
ktera je ovliviiovana obdobnymi podminujicimi faktory.

U déti je praktikovany zivotni styl determinovan navyky zivotniho
stylu rodiny, socioekonomickou situaci rodiny, uplatnovanymi stere-
otypy v rodiné atp. (svobodna volba Zivotniho stylu nastupuje vetsi-
nou v obdobi puberty). Proto $kola (vychovné-vzdélavaci prosttedi)
by méla korigovat pripadné nevhodné navyky a dopomoci vytvaret
adekvatni védomosti, dovednosti a postoje vedouci k uplatnovani za-
sad chovani podporujicich zdravi (formovat zdravotni gramotnost).

V ramci oblasti zivotniho stylu je pak detekovano sest zakladnich
oblasti, které mohou pfi uplatnovani vhodnych zasad podporovat
prirozené determinanty zdravi a oddalit tak nastup ¢i rozvoj vyse
specifikovanych nemoci ¢ijinych variant poskozeni zdravi. Naopak
pti praktikovani nevhodného chovani v ramci zivotniho stylu (ne-
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ptimérenych stravovacich navyku, nizké pohybové aktivité, abuzu
navykovych latek ¢i zavislostniho chovani, rizikového sexualniho
chovani atp.) 1ze manifestaci mnoha nemoci urychlit a zkratit tak
dobu zivota prozitou ve zdravi.

Stézejnimi oblastmi Zivotniho stylu jsou:
e vyziva a stravovaci zvyklosti,

e rizikové chovani (zavislosti),

e sexualné reprodukéni oblast,

e dennirezim,

e dusevni hygiena,

e pohyb.

Pozn. U déti predskolniho véku se jednd zejména o oblasti Zivotniho
stylu: vyziva, pohyb a denni rezim.

Za ucelem zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatel i z davodu
zkvalitnéni navyku zivotniho stylu jsou dlouhodobé podporova-
ny aktivity vychazejicich z programt WHO (jiz v minulém sto-
leti, vytvotila WHO program , Health for All by the year 2000
- Zdravi pro vsechny do roku 2000). Aktualné se jedna o program
HEALTH 21 (1999), ktery byl dale specifikovan pro blizsi casové
ohraniceni, a to HEALTH 2020 (2013). Kazda z vyspélych ¢len-
skych zemi pak modifikovala tyto programy smérem k potfebam
daného stdtu. V Ceské republice se jedné o program ,,Zdravi pro
v8echny v 21. stoleti®. V tomto programu je konstatovano, zZe ,exis-
tuji dakazy pozitivnich zmén v chovani lidi, které ptinesly dil¢i
uspéchy ve zlepseni skladby vyzivy nékterych populacnich sku-
pin, zastaveni vzestupu kufactvi dospélych muzu a v potladovani
nékterych infekei“. Soucasné je zde vsak uvedeno, Ze ,,zfejmé ne-
prizniveé determinanty budou ovliviiovat zdravi i v pristich deseti
letech podobné jako dosud, a to zejména oblasti zivotniho stylu
jako je kouteni, nevyvazena vyziva, nadmerna spotieba alkoholu,
nedostatek pohybu, stres, zneuzivani drog, podcenovani rizika ura-
zU a neptiznivych uéinka pracovniho prostfedi (2003). V progra-
mu je vytvoreno 21 cild, které se vztahuji napt. ke snizeni dopadu
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zpusobenych alkoholem, koufenim a dal$imi navykovymi latkami;
zdravi mladych, zdravému starnuti; snizeni vyskytu neinfekc¢nich
epidemii atp. Program Zdravi 21 tak pfedstavuje rozsahly soubor
aktivit zamérenych na stalé a postupné zlepsovani vsech ukazatelt
zdravotniho stavu obyvatelstva. V inovované podobé na tento pro-
gram navazuje program ,,Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany
apodpory zdravi a prevence nemoci‘. Program je rozdélen do néko-
lika prioritnich oblasti, pticemz prvni z nich tika, Ze je nutné ,rea-
lizovat celozivotni investice do zdravi a prevence nemoci, posilovat
roli ob¢anti a vytvaret podminky pro rtst a naplnéni jejich zdravot-
niho potencidlu“ a nasledné pak specifikuje, ze je nezbytné posilo-
vat roli ob¢ant, podporovat programy zamétené na zdravy zivotni
styl a rozvijet $kolni programy na podporu zdravotni gramotnosti
(2014). Jednim z podminujicich faktort napliovani cilt programu
Zdravi 21 a programovych priorit Zdravi 2020 je, aby byla u Siroke-
ho populac¢niho spektra formovana a rozvijena zdravotni gramot-
nost. Za ucelem zvyseni urovne zdravotni gramotnosti, byl v roce
2015 vytvoten ,,Akéni plan rozvoje zdravotni gramotnosti®, ktery
je nastrojem realizace programu Zdravi 2020 v Ceské republice
a mél by se stat vychodiskem Narodniho planu rozvoje zdravotni
gramotnosti. Ak¢ni plan zahrnuje Sest zakladnich oblasti, z nichz
tieti predstavuje oblast ,Vychova a vzdélavani ($koly, skolska za-
fizeni, celozivotni vzdélavani, pedagogiéti pracovnici)“.

Formovani zdravotni gramotnosti je tedy nutné realizovat jiz od ut-
lého détstvi, idealné jiz v prostfedi rodiny a poté ve vzdélavacich
institucich.

2.1.1 Vyzivova doporuceni a stravovaci rezim
dvouletych déti

Vyziva lidi plni ulohu biologickou, psychologickou i socialni, kulturni
aj. To, jakeé stravovaci navyky jsou u déti formovany a nasledné jaké
vyzivové zvyklosti jedinec ve svém dal$im Zivoté uplatiuje, muze
do zna¢né miry podpofit uchovani zdravi event. ovlivnit rozvoj a ma-
nifestaci nékterych onemocnéni. Znalosti a nasledné schopnosti
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uplatnované ve vlastni vyzive a stravovani se oznacuji jako nutri¢ni
gramotnost.

V ramci celodenniho stravovaciho rezimu je zadouci pravidelné roz-
lozeni stravy v prubéhu celého dne, doporucuje se ve vétsiné stra-
vovani 5-6x denné. Tim je zajiStén plynuly pfijem energie a télo tak
nema potfebu ukladat zdsoby ,,na horsi ¢asy“, jak je tomu u nepra-
videlného pfijmu stravy s dlouhymi pauzami a naslednou konzu-
maci vétsinou energeticky bohatého a vyzivové malo hodnotného
jidla. Intervaly mezi jednotlivymi jidly maji ¢init cca 3 hodiny (2-4
hodiny). Tento zptsob stravovani minimalizuje moznost ptejidani
v odpolednich a vecernich hodinach a inklinaci ke konzumaci po-
travin s vysokym glykemickym indexem. Posledni jidlo by mélo byt
poddvdno 2-3 hodiny pred spanim.

Optimadlni rozloZeni stravy by mélo byt nasledujici:

Snidané 20-25%
Dopoledni svacina 5-10% 60 % denniho ptijmu energie
Obéd 30-35%
Odpoledni svacina 10-15%
Vecere 15-20%

Z praktickych doporuceni 1ze zminit, ze ovoce (event., pokud nelze
jinak, sladka jidla) maji byt podavana spise v dopolednich a poled-
nich hodinach, nikoli odpoledne a vecer.

Dle vyzivovych doporuceni Spolecnosti pro vyzivu z roku 2012 by
strava déti ve véku od 1 do 3 ukoncenych let méla byt podana v péti
porcich, méla by obsahovat alespon 500 ml mléka nebo mlécnych
vyrobka, 4-5 porci zeleniny a ovoce, 3-4 porce chleba a obilovin, 2
porce masa. Maso by mélo byt méné tu¢né. Do jidelnicku by pred-
nostné mélo byt zafazovano rybi (bez kosticek), drabezi a krali¢i
maso. Dité by nemélo dostavat uzeniny. Je nutné Setfit pamlsky.
Pokrmy pro déti nepresolujeme. Vynechame vSechno ostré a pa-
livé koteni (pept, ¢ili, kari, paliva paprika). Pro vysoky obsah soli
a glutamové kyseliny nejsou vhodné sdjové a worchestrové omacky,
bujonové kostky, masoxy a dalsi podobné pripravky. Strava ditéte
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v predskolnim véku (3-6 let) by méla obsahovat 3-4 porce mléka
a mlé¢nych vyrobkd, 4 porce zeleniny a ovoce (z toho alespon dvé
porce v syrove formé), 3-4 porce chleba ¢i obilovin (do jidelnicku
bychom meéli postupné zarazovat tmavé celozrnné pecivo), 2 porce
masa (pouzivaji se vSechny druhy masa, s preferenci méné tu¢ného).
Do jidelnicku bychom méli zatazovat lusténiny. Obdobné jako v ba-
tolecim véku pokrmy nepfesolujeme, vynechavame ostré a palivé
kofeni (vhodné je koreni z bylinek). Nesmime zapominat na pitny
rezim ditéte. Z vyzivovych doporuceni pro skolni vék vybirame ta,
ktera jsou kompatibilni i s vékem predskolnim: volné tuky a cuk-
ry by mély byt konzumovany omezené. Dzusy a slazené napoje by
mely byt fedény vodou. Z alternativni vyzivy nelze u déti doporu-
¢it veganstvi, makrobiotiku, frutarianstvi a dalsi podobné sméry.
Vhodné vedena lakto-ovo-vegetarianska dieta omezuje moznosti
vybéru vyzivy ditéte, ale je pro zajisténi jeho rustu a vyvoje mozna.
Pro zajisténi zdraveého vyvoje ditéte je nejvhodnéjsi dostatecné pes-
tra strava, ve vybéru umeérna véku ditéte, jeho energetickym a nu-
tricnim potfebam.

Jako vhodna metodicka pomucka pro vybér jednotlivych potravin
a potravinovych skupin do jidelnicku déti i dospélych se osvedci-
la tzv. ,potravinova pyramida“. Zde je pfedstavena potravinova
pyramida, ktera je doporucovana na webu Fora zdravé vyzivy. Py-
ramida je sestavena ze Ctyf pater. V zakladné jsou potraviny, které
bychom mohli jist témét bez omezeni, tyto potraviny se doporucuje
konzumovat nékolikrat denné (zelenina, ovoce a obiloviny - celo-
zrnné pecivo). Vhodnost vybéru potravin se smérem vzhuru snizu-
je, ve vlastnim vrcholu (Ctvrtém patte) jsou pak skupiny potravin,
které by mély byt do jidelnicku voleny sporadicky nebo radéji viubec
(uzeniny, konzervy, sladkosti, limonddy). Razeni potravin v jednot-
livych patrech je také dle systému tzv. ,zleva doprava®, tzn., v ramci
jednoho patra jsou potraviny vhodnéjsi umisténé vlevo, potraviny
méné vhodné jsou zatazeny vpravo. Potravinova pyramida neni pre-
depsanym dogmatem, méla by byt napomocna prumérnému kon-
zumentu s vybérem zadoucich potravinovych skupin zarazovanych
do vlastniho jidelnicku.
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obrazek 1 ® Ceskd potravinova pyramida

V ramci projektu Pohyb a vyziva byla vytvorena inovovana verze
potravinové pyramidy (viz Obrazek 2), vhodna pro vyzivu a pitny
rezim déti. Tato potravinova pyramida s sebou pfinasi i model tzv.
»zaketné kostky*, ktera v sobé implementuje nevhodné predstavitele
potravin a napoju daného patra. Soucasné je tato pyramida dopl-
neéna schematickym znazornénim doporucovanych velikosti porci
pro dany vék (symbolizovana je velikost jedné porce velikosti dlané
daného jedince ¢i velikosti jeho seviené pésti).
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obrazek 2 ® Potravinova pyramida pro déti, prevzato z http://www.szu.cz/uploads/documents/
czzp/vyziva/Pyramida_v_ivy.pdf

Aktualni potfebu vyzivy détiv batolecim obdobi popisuji Radomska
a Vrchotova (2018). Upozornuji, ze vyziva batolat se zaklada na ¢ty-
fech bodech, a to (1) vyuka stolovani - pokud mozno bez lahve, (2)
postupné pievadéni na béznou stravu, (3) zavadéni pitného rezimu
a (4) stalé omezovani tuku a soli. Sou¢asné popisuje specifické na-
roky na skladbu batoleci stravy, do kterych zahrnuje:

e Doporuceny denni prijem energie 100 kcal (418 k]) na 1kg télesné
hmotnosti. Dité vazici napt. 15kg by tedy mélo pfijmout denné
ve stravé 1500 kcal (6270 KJ).

e Hlavnivyzivnou slozkou jsou sacharidy - preferovany zdroj ener-
gie. Maji prirozené nizky obsah sodiku a cukru.

e Doporuceny denni ptijem obilovin jsou 2-3 porce.
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e Idealni formou obilnin v jidelnicku batolat jsou obilné kase.

e Zelenina, ovoce a maso jsou nezbytné pro dosazeni rozmanitého
jidelnicku.

e Doporuceny denni prijem zeleniny je 100 g, ovoce 100ga 40g
masa (vaha v syrovém stavu).

e Nedilnou soucasti jidelnicku batolat je mléko, denni doporucené
mnozstvi je nejméné 330 ml, jako vhodné mléko je pouze matei-
ské ¢iumeéla formule batolecitho mléka.

e Klicova je pestrost - pro zdravou a vyvazenou stravu batolat a pro
budovani spravnych stravovacich navyku. Sladkosti a pochutiny
by mél maly stravnik konzumovat spise vyjimecné. Solena a slad-
ka jidla by se méla z jidelnicku radéji vynechat.

(Radomska a Vrchotova, 2018).

2.1.2 Fyziologické aspekty vyzivy

Prestoze vyziva lidi plni i jiné nez biologické funkce, nelze toto za-
kladni poslani pominout. Vyzivou/stravou jsou do organismu priva-
dény hlavni ziviny (sacharidy, proteiny, lipidy), které jsou zdrojem
energie; vedlejsi ziviny (vitaminy a mineralni latky); voda; specifické
ziviny jako napf. probiotika, prebiotika, fytoestrogeny aj.

Prijem hlavnich Zivin by mél byt v ndsledujicim energetickém
trojpoméru:

Sacharidy 50-55 %

Bilkoviny 15%

Tuky celkem  25-35 % (u obéznich déti do 30 %)

Jedna se o pomér energeticky (tzn., nejde o pomér mnozstevni ¢i
hmotnostni), protoze kazda z téchto hlavnich zivin poskytuje orga-
nismu jiné mnozstvi energie. Z 1g sacharida a z 1g bilkovin je po-
skytnuta télu energie asi 17 k], z 1 g tukt pak ptiblizné dvojnasobné
mnozstvi, tedy asi 38 kJ.
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Détsky organismus potiebuje energii k ristu a vyvoji, ale také k za-
kladnimu fungovani organismu za klidovych podminek (tzv. bazal-
ni metabolismus) a poté k fyzické a dusevni praci. Energie je také
potfebna k udrzeni stalé télesné teploty ¢i ke zpracovani a vyuziti
ptijaté stravy. Energetické pozadavky déti v predskolnim veéku se
pohybuji okolo 4 500-6 500 k]J. V tomto véku se nesetkavame s vy-
raznymi rozdily v pozadavcich na energii mezi divkami a chlapci.

Sacharidy jsou povazovany zejména za rychly zdroj energie. Déli se
dle po¢tu molekul na monosacharidy (pf. glukoza), disacharidy (pt.
sachardza), oligosacharidy (2-10 molekul, napf. rafindza; vytvari
zivnou pudu pro sttevni bakterie jako tzv. prebiotika) a polysacharidy
(napt. skroby ¢i nerozpustna vlaknina). Jako cukry mohou byt ozna-
ceny pouze jednoduché sacharidy (mono a di), které maji sladkou
chut. Potraviny obsahujici zejména jednoduché sacharidy maji vyso-
kou hodnotu glykemického indexu (rychle zasyti, zvedaji dynamicky
hladinu glukoézy v krvi, avsak vlivem rychlého vyplaveni inzulinu
dochazi k prudkému poklesu glykémie, a tim k opétovnému pocitu
hladu). Nadbytek sacharidovych potravin zejména s vysokym glyke-
mickym indexem vede k vykyvim krevniho cukru a ke zvySenému
riziku vzniku diabetu II. typu a také k nadmérnému ukladani pod-
kozniho i visceralniho tuku (rozvoji nadmeérné hmotnosti az obezity
¢i metabolickému syndromu).

V jidelnicku by mély byt nejpocetnéji zastoupeny polysacharidy.

Vlaknina, ktera ma pozitivni vliv na sttevni peristaltiku a preventiv-
ni ucinky v ramci snizovani rizika vzniku rakoviny tlustého stfeva
a kone¢niku, upravy hladiny lipidového spektra a hladiny glykemie
aj., je v détském véku doporucovana v mnozstvi 5g + 1g x vék, tzn.
u dvouletého ditéte je denni doporucena davka vlakniny 7g (5 + 2).

Proteiny se skladaji z aminokyselin. V prvni skupiné jsou amino-
kyseliny nepostradatelné (esencialni) a je bezpodmine¢né nutné
jejich dodani do organismu potravou. Druha skupina se oznacuje
jako aminokyseliny postradatelné (neesencialni), které si umi télo
syntetizovat z jinych aminokyselin. Bilkoviny tvori 12-18 % téles-
né hmotnosti ¢lovéka. Vyznamné jsou predevsim jako material pro
vystavbu tkani (hlavné kolagen, ktery je soucasti vaziva, kuze, kosti
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atd.), svalu (aktin a myozin), krevniho a svalového barviva (hemo-
globin, myoglobin), jsou sou¢asti hormont, enzym, travicich $tav,
vitaminu, protilatek (imunoglobuling) a jinych vyznamnych latek.
Podili se na udrzovani stalého vnitfniho prostfedi, maji vliv na repro-
dukéni systém, ovliviiuji ¢innost vys$si nervové soustavy. Bilkoviny
jsou v neustalé proméne, denné se obnovi 3-4 g bilkovin na 1kg té-
lesné hmotnosti (u novorozenct je to asi 10 g/kg, u nedonosenych az
15 g/kg). Ve stravé jsou zastoupeny zdroje plnohodnotnych bilkovin,
ato vajecny bilek a mléko. Téméft plnohodnotné bilkoviny obsahuje
maso a neplnohodnotné bilkoviny, které neobsahuji vSechny esen-
cialni aminokyseliny, tvofi rostlinné bilkoviny (amarant, sdja, lus-
téniny, pohanka).

Jednotlivé potravni zdroje bilkovin jsou v nasem organismu rizné
vyuzitelné. Napf. rostlinné bilkoviny umi na$ organismus vyuzit ze
40 %, bilkoviny obsazené v mase ze 70 %, ve vajecném bilku z 87 %,
nejvyssi vyuzitelnost je z materského mléka - 95 %.

Lipidy jsou zejména zdrojem energie, a to jak okamzitym, tak domi-
nantné zasobnim. V organismu maji v$ak Siroke spektrum ucinku.
Napt. ovliviiyji ¢innost nervové soustavy, podili se na termoregulaci,
jsou soucasti bunéénych membran, hormond, jsou nutné pro vstte-
bavani vitamint rozpustnych v tucich aj.

Tuky jsou sloZeny z glycerolu a mastnych kyselin (MK). Kvalitu tuku
urcuje obsah jednotlivych MK. Ty mohou byt tzv. nasycené (v masle,
sadle, palmovém a kokosovém oleji - sekundarné v naplnich suse-
nek, polevach aj.) a maji negativni vliv na hladinu cholesterolu a li-
pidového spektra v krvi - zvySené riziko aterosklerdzy, hypertenze,
infarktu aj.

Nenasycené MK se déli na monoenové (w-9) a hlavnim zastupcem
je kys. olejovd, ptitomna hlavné v olivovém a fepkovém oleji. V orga-
nismu snizuje hladinu LDL cholesterolu a chrani HDL cholesterol
(funguyji jako prevence infarktu myokardu ¢i cévni mozkové ptihody).
Druhou skupinou jsou polyenové MK. Ty se déli na w-6, které jsou
obsazeny hlavneé ve slune¢nicovém, kukuri¢ném, klickovém, mako-
vém a sezamoveém oleji. Snizuji hladinu celkového i LDL cholesterolu
v krvi, jejich nadmérny ptivod stravou muze snizit i ochranny HDL
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cholesterol (proto je vhodnéjsi vyuzivat Castéji fepkovy nez slunec-
nicovy olej, resp. je sttidat). MK w-3 jsou pro déti nepostradatelné
(pro vyvoj a funkci mozku). Jde o MK eikosapentaenovou (EPA) a do-
kosahexaenovou (DHA). Nachazi se v olejich (fepkovy, s6jovy a Inény),
tu¢nych rybach (losos, tunak, makrela, sardinky) a ofesich (vlasskeé).
Snizuji hladinu LDL cholesterolu v krvi, ale jen tehdy, pokud je jeho
pocatecni mnozstvi vysoké a mohou zvysovat HDL cholesterol.

Uvadi se, ze batolata pottebuji vice tuki nez starsi déti a dospéli,
atoo30-40%.

Transnenasycené mastné kyseliny jsou poslednim typem MK, které
vznikaji hlavné pfiztuzovani tuku (nutné sledovat obsah téchto MK
na obalech potravin) a mensi mife pti smazeni. Zvysuji hladinu cel-
kového a LDL cholesterolu v krvi, snizuji HDL cholesterol a zvysuji
lipoprotein. Konzumace transnenasycenych MK by za den neméla
ptesahnout 1 % z celkového ptijmu tuku.

Cholesterol neni tukem, ale tuky doprovazi. Je to steroid, je soucasti
jen potravin Zivoéisného puvodu, v rostlinnych (i tuénych potravinach
jako jsou naptiklad otfechy) ho nenajdeme. V rostlinnych potravi-
nach jsou pritomny tzv. rostlinné steroly, které kompenzuji mozné
negativni ucinky cholesterolu. Cholesterol je pro organismus vsak
v urcité mire velmi dulezity jako soucast bunéénych membran, po-
dili se na tvorbé nervoveé tkané a je prekurzorem zlucovych kyselin,
fady hormont a vitaminu D. V krevnim séru je vazany na bilkoviny.
Nejvice je obsazen ve vnitfnostech, vajecném zloutku, kaviaru, uze-
ninach, pastikach, masle, tu¢ném mase.

Vitaminy maji Siroké spektrum uc¢inku v organismu. Je nutné je
do organismu dodavat potravou (pouze nékteré vitaminy vznika-
ji specifickymi pochody v organismu, jako napt. vitamin D). Déli
se na vitaminy rozpustné ve vodé (vitaminovy komplex skupiny B
a vitamin C) a rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E, K). Stav, kdy
v organismu je snizené mnozstvi jednotlivého vitaminu oznacujeme
jako hypovitaminodza, uplné chybéni pak jako avitaminoza. Nadmeér-
né mnozstvi vitaminu je pak nazyvano hypervitaminozou. Vsech-
ny uvedené stavy jsou nezadouci a mohou mit zavazné zdravotni
dopady.
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Mineralni latky se déli podle doporuc¢ovaného mnozstvi denniho
ptijmu na makroelementy (napt. vapnik, hot¢ik, sodik, draslik), mi-
kroelementy (napf. Zelezo, zinek) a stopové prvky (napt. jod, selen,
fluor). Mineralni latky tvofi 4 % celkové télesné hmotnosti. Nejvetsi
zastoupeni mineralnich latek je v kostech (83 % z jejich celkového
mnozstvi). Spektrum uc¢inku je opét velmi Sirokeé a nelze jej pausa-
lizovat. Uplatnuji se jako stavebni material, jsou souc¢dsti hormont,
enzymu, krve, ovliviiyji ¢innost srdce, svald, nervi, udrzuji homeo-
stazu atp.

Tabulka 2 @ Prehled doporu€enych davek pro déti predskolniho véku (Hfivnova, Kostslova, 2013)

Parametr D&ti 1-4 roky Déti 4-7 let

chlapci divky chlapci divky
Energie v kJ 4700 4400 6400 5800
Energie v kcal 1100 1000 1500 1400
Bilkoviny (% energie) 10-15 10-15 10-15 10-15
Bilkoviny (8) 14 13 15 17
Sacharidy (% energie) >50 >50 >50 >50
VIaknina (8) 11 10 15 14
Tuky (% energie) 30-40 30-40 30-35 30-35
Tuky () 15 15 20 20
cholesterol (mg) nestanoveno | nestanoveno | 300 300
Vapnik (mg) 600 600 700 700
HofCik (mg) 80 80 120 120
Zelezo (mg) 8 8 8 8
vitamin C (mg) 60 60 70 70
Celkem tekutin (I/den) 13 13 16 16
Zn3pojd (ml/den) 820 820 940 940
Znapojd (mi/kg/den) 95 95 75 75
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2.1.3 Prijem tekutin a problematika pitného
rezimu

Voda je nepostradatelnou (esencialni) slozkou nasi vyzivy, tzn., je
bezpodmine¢né nutné ji pfijimat ve formé potravy ¢i napoju (v or-
ganismu vznika i tzv. metabolicka voda, avsak v relativné malém
mnozstvi). Lidské télo je tvofeno velkym procentem vody, v dét-
stvi 60-70 %, s postupem véku se mnozstvi snizuje, ve starijde cca
0 50% podil vody v organismu.

Voda je nezbytna pro chemicke reakce probihajici v organismu. Vy-
skytuje se v bunkach i v mezibunécném prostoru, v cévach krevnich
i miznich, je soucasti mozkomisniho moku, tekutin v kloubnich
prostorech i o¢nich komorach atp.

Pokud dojde k poklesu vody v téle o 2 %, dostavi se pocit zizné. V pri-
padé, ze nedojde ke kompenzaci (napiti se) dochazi k rozvoji dehyd-
ratace, ktera muze byt kratkodoba ¢i dlouhodoba. Dehydratace se
projevi subjektivnimi i objektivnimi ptiznaky rtizné intenzity, dle
delky a miry dehydratace. Mezi subjektivni priznaky dehydratace
patfi zizen, pocit sucha v ustech, unava, malatnost, bolest hlavy aj.
Mezi objektivni pfiznaky radime mens$i mnozstvi zahusténé moce
(tmava barva), pokles krevniho tlaku, zvySenou srde¢ni frekvenci,
snizeny kozni turgor, kolaps aj.

Ztraty vody z téla se déji moci, stolici, potem a vydechovanym
vzduchem. Jsou také odvislé od fyzické aktivity, teploty okolniho
prostiedi, zdravotniho stavu (horecka, prijem, zvraceni).

Optimalni ptijem tekutin u déti predskolniho véku je 100-800 ml/
kg /den (plati pro déti o hmotnosti 1-20kg) ¢i 1000ml + 50 ml na kaz-
dy kg nad 10kg hmotnosti. V praktickém pfepoctu dle prvniho vzor-
ce by dité o hmotnosti 15 kg mélo prijmout 1 200-1 500 ml, dle
druhého vzorce 1 250ml (jde o prijem celkovych tekutin, tedy téch
zahrnutych v pevné stravé i ve formé napoju).

Pitny rezim tedy znamena ptijem tekutin formou ndpoju. Konzumace
napoju by méla byt plynula v prabéhu celého dne (u predskolnich déti
cca co 1 hodinu vypit 1-1,5 dcl). Optimalni napoj by mél mit teplotu
8-10°C ¢ivyssi alehce kyselou ¢i trpkou chut (sladka chut napoje zvy-
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$uje pocit zizné). Je vhodné volit napoje ,,neperlivé“. Pokud hovotime
o pitném rezimu, mluvime vzdy o konzumaci nealkoholickych napo-
ju, z nichz nékteré jsou zcela vhodné, nékteré méné vhodné a nékteré
az nevhodné ¢i zakazané pro déti predskolniho véku.

VHODNE NAPOJE PRO CASTOU KONZUMACI:

e pitnavoda ,z kohoutku®,

e ev. balena pitna voda (pramenita, stolni).

VHODNE NAPOJE S OMEZENIM MNOZSTVI (do 0,5 l/den):
o (aje (Cerny, zeleny, ovocny),

¢ mineralnivody (max. sttedné mineralizované),

e ovocné stavy (dzusy) v prirodni formé (100%) fedéné pitnou vodou,
e zeleninové $tavy fedéné pitnou vodou,

e ovocne sirupy fedéné pitnou vodou?!

NAPOJE PRO SPORADICKOU KONZUMACI:

e sladké limonady (cukr x umélé sladidlo),

e dzusy v neredéné forme,

e instantni Caje,

e sladké mineralni vody,

e silné mineralizované vody (pouze pro lé¢ebnou indikaci),

e instantni Caje.

NEVHODNE NAPOJE:
e energetické napoje,
e kava a jiné kofeinové napoje,

e toniky.

ZAKAZANE NAPOJE:

e alkoholické.
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2.1.4 Vyvoj potravinovych preferenci a averzi

Potraviny, pokrmy ¢ijidla vykazuji své specifické chute, konzistenci,
texturu, tvar, barvu, vini atp. Nékdy tyto vlastnosti jsou pfijejich
konzumaci ku prospéchu, jindy ke skodé.

Na zakladé téchto vjemu (chutovych, ¢ichovych, zrakovych, hmato-
vych, vyjimeéné sluchovych) a dalsich vyznamnych souvislosti vzni-
kajicich na bazi fylogenetického ¢i ontogenetického vyvoje, dochazi
k moznému vzniku potravinovych preferenci ¢i averzi. Preference
(vybér, upfednostnovani) prinasi jedinci ptijemné pocity. Nejcas-
téji se jedna o preferenci sladkych jidel (cukrti) v kombinaci s tuky
(zmrzlina, ¢okolada, moucniky, sladké pochoutky, mlééné vyrobky).
Tuky davaji potravindm vani a chut, ovliviiyji jejich texturu. Obliba
cukru (sladkosti) se poji s jejich vlivem na centralni nervovou sou-
stavu (tento vliv se uvadi v souvislosti s tzv. ,,opidtovym® systémem
lidského téla). Z hlediska barvy upfednostnuji déti potraviny ,,Cer-
vené“ (napt. jahody).

Je nutné mit na pameti, ze aby si dité potravinu, pokrm ¢ijidlo obli-
bilo, musi je ochutnat asi 10-11x. Tzn., pokud dité nabizeny pokrm
napoprvé odmita, nabidneme mu ho opakovaneé s casovym odstu-
pem, bez ,,nuceni dojidla, bez pfilisného vysvétlovani, ze nabizena
potravina je pro ného vhodna (napt., Ze je zdrava). Ze zacatku nam
postaci, ze dité toleruje nabizenou potravinu na talifi a postupné ji
ochutnava.

Potravinova averze (odpor) je opakem potravinové preference. Pied-
poklada se, Ze potravinova averze se, v ramci fylogenetického vyvoje
vytvorila, jako ochrana pfed potencionalné skodlivymi latkami. Zna-
mena to, Ze se setkavame s typickym odporem vuci hotké chuti (ta
je pro cloveka varovnym signalem, hotce chutna mnoho jedovatych
rostlin). Odpor vsak muze byt i k potravinam, o kterych vime, ze
jsou pro nase télo bezpeéné, ¢i dokonce zdravé. Casto byvd averze
vuci mléku a mléénym produktiim, nékterému ovoci ¢i zeleniné.
Z hlediska barvy byvaji détmi odmitané ,,zelené* potraviny, jako je
$penat, kapusta, brokolice aj. Averze nékdy vznika v situaci, kdy pri
konzumaci urcitého jidla zazije dité (event. dospely) néjakou nega-
tivni zkusenost (nuceni dojidla, stres...), vtom pripadé se jedna o tzv.
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podminénou averzi. Averze také muze vzniknout, pokud predklada-
né jidlo vykazuje Spatné senzorickeé vlastnosti ¢i pokud je neestetic-
ky upraveno. Vystuptiovanou averzi je tzv. ,hnus®, ktery se projevi
nauzeou, zvracenim, zménou srdeéni frekvence i krevniho tlaku.
U predskolnich déti se hnus rychle vyviji (vnimaji podobu nékterych
jidel s exkrementy - kasovité pokrmy, masové ha$é a rizné smési...).
Hnus muze byt podminén kulturou a etikou (nepfijatelnost ke kon-
zumaci domacich zvitat - kocek, psu; v nasi kultute je netypické az
neptijatelné pojidani ¢ervi, brouku, krys, potkant).

Neékdy se muze stat, ze dojde k prevraceni averze v preferenci, coz
je typické pro aromatické a specificky chutnajici potraviny - napt.
olivy, plisniové syry, zrajici syry atp.

Z hlediska ontogenetického vyvoje v kontextu vzniku potravniho
chovani je vyznamneé jiz prenatalni obdobi, vice pak obdobi postna-
talni, zejména prvni rok zivota. V prvnim roce véku u ditéte vzni-
ka zaklad k dlouhodobym a pevnym vzorum potravniho chovani,
preferenci a averzi vici zivinam a pokrmam. Kritickym obdobim
pro vnimani chuti je obdobi mezi 4.-6. mésicem, pro vnimani tex-
tury a konzistence potravy mezi 6.-7. mésicem. Mezi 4.-5. rokem
zivota byva uz upevneéna skala preferenci a averzi, které pretrvavaji
(ve vétsine) az do dospélosti. V predskolnim véku maji tedy déti jiz
vytvoreny predstavy o vhodnosti nebo skodlivosti urcitych potravin
a pokrmu na jejich zdravi. Déti jidlo zapojuji do piedstav a souvis-
losti se zdravim, do hodnoceni kvality zivota i komunikace s do-
speélymi. Dité ma také jidlo zarazeno v systému hodnot. Dochazi
i k formovani jeho postoju k jidlu i odolnosti vuéi vnéj$im vlivaim
(zejména k reklamé). Jista nebezpeci hrozi, pokud je jidlo uzivano
nespravne, napt. v systému odmeén a tresta. Je to také obdobi, kdy
nevhodnymi postoji k jidlu muze dojit k rizikovym situacim zpu-
sobujicim v budoucnu napf. poruchy prijmu (mentalni anorexie,
mentalni bulimie, obezita).
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2.1.5 Metodika spravného stolovani

V ramci vychovy a vzdélavani déti v matetské skole je zadouci for-
movat také zaklady kultury stolovani. V souvislosti se stravovanim
dvouletych détije nutné zminit alespon bazalni pravidla stolovani,
ktera vyzaduji, aby dité respektovalo zakladni hygienicka pravi-
dla, naucilo se manipulovat s jidelnimi nastroji (1zickou, od tti let
pak je mozno zapocit s nacvikem manipulace s vidlickou a nozem)
a postupne zdokonalovalo svoji sebeobsluznost. Pro nacvik sprav-
ného stolovani lze détem vyrobit prostirani (na papir formatu A3
nakreslit obrysy talite, hrnecku a lzice ve spravném usporadani
a zalaminovat).

Pravidla pouzivani pfiboru a dalsi aspekty stolovani:

e Nuz,vidlicka alzice jsou uréeny ke krajeni a pfenosu jidla z talife
do ust. Nemaji vydavat zadné zvuky jako je skrabani, skripani ¢i
cinkani.

e Ptibor se drzi smérem ke stolu, nikdy ne vzhuru a nikdy ne proti
spolustolovnikovi. Nevhodna je i gestikulace s priborem.

e Lzice sedrzipalcemnahoru. Pokud jsouvpolévce vétsikusy zeleniny
¢i masa, kraji se 1zici, ne nozem. Lzice se nevklada do ust uplne
cela. Pri konzumaci 1zickou je nepfipustné srkat. Po dojedeni se
1zice uklada do talife rukojeti natocenou vpravo.

e Vidlicka se drzi v horni ¢asti rukojeti mezi prostrednikem
a palcem. Vzdy je nutné dbat na to, aby hroty smétovaly dolu.
Pfi konzumaci specifickych druh jidel se maze vidli¢ka oto-
¢it hroty nahoru, sousto nabrat (sypké potraviny jako ryze aj.)
adat do ust. V urcitych pripadech lze vidlicku vzit do pravé ruky
a pouzivat ji jako 1zici.

e Nuz se drzi v horni ¢asti rukojeti mezi prosttednikem a palcem.
Nz se nikdy nedava do ust a neolizuje se.

e Naurcita jidla jsou potfeba specialni noze a vidli¢ky (napf. ryby,
steaky aj.).
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Pokud je prostfeno pro konzumaci vice chodu, berou se ptibory
smérem zvnéjsku dovnitt (minéno tim vzhledem k talifi umisté-
nému uprostred).

Pfibory se nikdy neodkladaji na ubrus (na stal). Pokud je nutné
udélat pauzu, polozi se pribor na talit kfizem, pokud je konzuma-
ce ukoncena, polozi se pfibor na taliti nuz s vidlickou vedle sebe.

Jidlo na talifi se nekréji ,,do zdsoby“ (to lze tolerovat opravdu
jen v MS), spravny postup je ukrajovat po malych kouscich a ty
primo jist.

Maly talif na pecivo patfi vlevo od podkladového talire.

Talire se vzdy serviruji zprava i se zprava odnaseji (plati toio ser-
virovani sklenicek). Zleva se podavaji jidlo ¢i misy, ze kterych si
mame vzit jidlo sami.

Sklenicky se berou takeé zprava zvnéjsku smérem doleva dovnitt.
Pred napitim je zadouci si utfit usta do ubrousku, aby se sklenice
neumazala. Sklenice se drzi za stopku, aby se nezaspinila a napoj
nezteplal.

Hrnecky na ¢aj ¢i kavu a pod$alky patfi vzdy k sobé.

Lzic¢ka na zamichani se nikdy neolizuje a ani se béhem piti nene-
chava v napoji, ale po pouziti se odlozi na podsalek.

Jidlo se nesrka, u jidla se nemlaska a nemluvi s plnou pusou.

Je vhodné spravné pouzivat ubrousky. Nejvhodnéjsi je ulozeni
na klin (zejména latkovy ubrousek). Papirovy lze také polozit
na klin, ptipadné zastrcit zepredu za limec u kosile (pokud se
v$ak na to jedinec ,,citi“ a je to v dané situaci vhodné - pokud to
udélaji i ostatni spolustolovnici). Ubrousek také muze zustat v po-
hotovosti vedle talite. Latkovy ubrousek na kliné zistava po celou
dobu stolovani. Pfijeho pouziti pfi otfeni ust se vraci zpét na klin
prelozeny. Pokud ubrousek spadne na zem, necha se lezet. Jeho
opéetovne pouziti je nehygienické. Pfi odchodu od stolu se polozi
pouzity slozeny ubrousek vedle sebe vlevo. Nikdy (ani papirovy
ubrousek) se nepoklada na prazdny talit natoz do zbytku jidla
na talifi).
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e Piistolovani lokty nepatfi na stil, ruce jsou vzdy nad stolem
nebo lehce poloZeny na okraji, ale bez lokta. Hlava se nenaklani
k talifi, ale naopak sousto se donasi k ustm.

2.1.6 Skolni stravovani

Déti navstévujici matefskou skolu se stravuji v ramci tzv. $kolniho
stravovani. Skolni stravovdni m4 v CR dlouholetou tradici a fadi
se k jedném z nejpropracovanéj$ich systémt. Skolni stravovani se
ridi legislativnimi normami vychazejicimi z tzv. skolského zakona
(561/2004 Sb.) a souvisejicich vyhlasek i ze zakona o ochrané ve-
fejného zdravi (258/2000 Sb.) a jeho souvisejicich vyhlasek. Skolni
stravovani takeé respektuje dalsi oficialni dokumenty, jako napt. Pro-
gram Zdravi 2020, Koncepce hygienicke sluzby a primarni prevence
v ochrané verejného zdravi ¢i strategie bezpecnosti potravin a vyzivy
2014-2020.

Skolni stravovani musi tedy respektovat legislativné stanovené
standardy, tzn., musi zohlediiovat bezpecnost a ochranu zdravi
konzumentt, musi odpovidat vyzivovym normam vékovych skupin
stravnikd, pro které je urCeno, a soucasné musi spliiovat stanoveny
finan¢ni normativ na nakup potravin.

Do roku 2016 kalkulovalo skolni stravovani se stravniky od veé-
kové kategorie 3+. V publikaci Rddce skolni jidelny 3 (Hrncitova,
2018) jsou jiz vymezeny i nové kategorie stravniku - batolata (1-2
roky) a MS - batolata (2-3 roky). Zakladni principy, které by mély
byt ve skolnim stravovani uplatnovany, jsou: pravidelnost, pestrost
a pfiméfenost. Kvantitativni (mnozstevni) zastoupenti stravy je pro
kazdou veékovou kategorii prepocitavano pomeérnym koeficientem
ke koeficientu 1, ktery je dan pro dospélé stravniky: pro batolata (1-2
roky) ¢ini koeficient pfepoétu velikosti porce 0,3 a pro MS - batolata
(2-3 roky) je koeficient stanoven na hodnotu 0,4. Kvalitativni slozeni
stravy je determinovano nutricnimi doporuc¢enimi pro jednotlivé
skupiny stravniky, k ¢emuz je vyuzivano metodiky tzv. spotfebniho
kose. Spottebni kos predstavuje souhrn mési¢ni spotreby vybranych
druht potravin, ktery je stanoven pfilohou ¢. 1 vyhlasky o $kolnim
stravovani, kde jsou vyzivové normy na vybrané komodity potravin
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ve vztahu ke stravnikovi/den v jeho dané vékové kategorii. Povolena
odchylka (tzv. ptipustna tolerance) je +25 %. Spotrebni kos hodnoti
10 skupin potravin - maso, ryby, mléko, mlé¢né vyrobky, tuky volné,
cukry volné, zelenina, ovoce, brambory a lusténiny. Detailni komen-
tat k jednotlivym potravinovym skupinam je zahrnut v publikaci
Rddce skolni jidelny 2 (Kostalova, 2015).

Pri plném (fadném) pobytu ditéte v prostfedi materské skoly je di-
téti strava poskytnuta v priabéhu pobytu 3x, a to dopoledni svadina
- tzv. pfesniddvka (v MS ma ¢init 15 % z celkové denni vyZzivové
davky), obéd (v MS m4 ¢init 35 % z celkové denni vyzivové davky)
a odpoledni sva¢ina (v MS md ¢init 10 % z celkové denni vyZivové
davky).

2.1.7 Metodické naméty k problematice vyzivy
malych déti

S dvouletymi détmi je mozno vyuzit k formovani optimalnich stra-
vovacich navyku:

e pohadkovych pfibéht, které je mozno pred¢éitat napt. pred odpo-
lednim odpocinkem;

e hrat hry s tematikou potravin (hmatové hry, chutové hry apod.);
e vramci manipulativnich ¢innosti tfidit jednotlivé potraviny;

e vramcivytvarnych ¢innosti vytvaret kolaze, obtiskovat a deko-
rovat ovoce a zeleninu;

e hrat pexeso;

e vybarvovat omalovanky atd.
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2.1.8 Metodické nameéty k formovani
hygienickych navyku

Jak naucit déti spravneé si myt ruce

V ramci fizenych ¢innosti ¢i hry vysvétlime détem, ze myti rukou
nas chrani pred nemocemi, bakteriemi a viry - tedy zlymi neprateli,
proti kterym musime bojovat. Spravna hygiena a dezinfekce rukou
jsou nezbytné jak pro nas, tak pro vS§echny dalsi osoby v nasem
okoli.

Na ruce a dlané déti se beéhem celého dne dostane velké mnozstvi
bakterii - pfi volné hte, fizené ¢innosti, pobytu na prochazce i na za-
hradé MS atd., proto je dtilezitym hygienickym navykem myt si ruce.
Hygienickému myti rukou je tfeba ucit déti zejména v téchto situ-
acich:

e po pouziti toalety,

e po kychnuti, smrkani atd.,

e predipo oSetfeni rany na téle po urazu,

e pripobytuv mistnostis nachlazenym nebo nemocnym jedincem,
e pomanipulaci s odpadky,

e po hteivychovnych ¢innostech,

e po kontaktu se zviraty a domacimi mazlicky,

e pred pripravou jidla,

e pred konzumaci jidla,

e pred ulozenim k odpoc¢inku nebo spanku.

Ke spravnému myti rukou je potfeba déti naucit nasledujici postup:
e namocte si dukladné ruce pod tekouci vlaznou vodu,

e aplikujte na ruce tekuté mydlo nebo pouzijte tuhé mydlo (podle
zvyklosti MS),

o duakladné si prottete vSechna mista na dlanich,
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dale si dikladné protiete ruce v riznych zahybech a pod nehty,
ruce dostatecné oplachnéte pod tekouci vodou,
zastavte kohoutek s tekouci vodou,

osuste si ruce pod vysousecem vzduchu nebo ¢istym ru¢nikem.

Doporuceni pro dospélé osoby k myti rukou déti

Soucasti jednotného pristupu pri vychové déti k dodrzovani hygie-
nickych navyk je pfima a u¢innd spoluprace mezi MS a rodi¢i déti.
Je proto vhodné, aby ucitelé z MS poskytli doporuéeni k prohlubo-
vani nacviku myti rukou také rodi¢tim déti, a to v podobném duchu,
jak se to déje v materské skole. Mezi obecna doporuc¢eni mizeme
zaradit:

Myjte si sami ruce, abyste byli spravnym vzorem pro déti.

U malych déti poridte pro myti rukou stolicku pod umyvadlo, aby
pro né bylo myti rukou snazsi, a tim i zabavnéjsi.

Béhem samotného myti rukou si s détmi muzete klidné pobru-
kovat vasi oblibenou pisnicku nebo fikanku - nacvik myti rukou
u déti zabavnou formou.

Naucte déti, ze myti rukou je naprosto nezbytné a velmi dulezité.
Myti rukou je pro vSechny snadné a rychlé feseni, jak se efektiv-
né chranit pfed bakteriemi a viry, a tim vznikem nejrtznéjsich
zdravotnich problémi a onemocnéni. Je to nezastupitelny navyk

pro zdravi a bezpeci.

Poskytujte détem zpé€tnou vazbu a ocenéni pti spravné provede-
ném ukonu myti rukou.

Navod k myti détskych rukou zabavnou formou

Udélejte si v MS harmonogram myti rukou, ktery si mohou déti ,,0d-
$krtavat® nebo jinak znacit, kdyz si spravné umyji ruce:

po prichodu do materské skoly;

po volné hre;
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e po fizené vychovné ¢innosti;
e pred svacinkou;

e ponavratu z vychazky;

e pondvratu ze zahrady MS;

e potoaleté;

e pred obédem;

e poobeédé;

e po hratkach se skolnim mazlickem atd.

S pisnickou to jde lépe

Ujistéte se, Ze si dité myje ruce alespon 20 sekund pod teplou vodou
s mydlem. Aby to détem nepripadalo prili§ dlouhé, zaradite pisnicku
(nebo fikadlo), které se pred tim naucite v ramci fizené ¢innosti.
Po ukonceni pisnicky bude dité védét, ze ma Cisté ruce a bez bakterii.
Je to zabavna forma, kterou muaze dité uplatnit nejen v matetské Sko-
le, ale i doma, v krouzku, na navstéve apod. Pro inspiraci dale uvadi-
me letak Statniho zdravotniho ustavu a Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky, vytvoteny v roce 2017 v ramci projektu ¢. 10743
»Vyznamné dny ve zdravotnictvi v kontextu podpory zdravi“ a na-
zvany Aby byly rucicky cisté jako rybicky.

Tabulka 3 @ Letsk ,Aby byly rucicky, Cisté jako rybicky" (2017)

Co déti recituji

Co déti délaji:

Nakres zleporela

1.

Kamaradi, rychle sem!
Rugitky siumyjem.
Vodu, mydlo na né dame
3 basnicku zaciname.

NamoCi siruce a nanesou
na né dostatecné mnozstvi
mydla.

2.
Melou, melou dva mlynky,
zmydla budou bublinky.

KrouZivym pohybem tfou ruce
dlani o dlaf.
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3.
Jak udélam hrabitky?
Propletu si prsticky!

Se zaklesnutymi prsty myji
pravou dlani hrbet levé ruky

3 pak naopak levou dlani hibet
praveé ruky.

4,
Houpy hou, houpy hou,
Zjedné strany na druhou.

Se zaklesnutymi prsty tfou
dlani o dlafi.

5.
UkaZ nehty! Ne 3 ne!
M3m je dobfe schované.

Se zaklesnutymi prsty tfou
vnéjsi &ast (hrbet) prstl o dlan
druhé ruky.

€ )

6.
valim, valim valecek,
at mam ¢isty palecek!

KrouZivym pohybem myji levy
palec v seviené prave dlani

3 pak pravy palec v seviené
levé dlani.

7.
Vari myska kasicku,
poSimram si dlanicku.

0bousmérnymi krouZivymi
pohyby tfou sevienymi prsty
pravé ruky levou dlaf a pak
sevienymi prsty levé ruky
pravou dlan.

8.
0Oplachneme, osusime,

jak myt ruce, ted vz vime.

Takhle nds to bavi
3 budeme zdravil

Ruce peclivé opldchnou a né-
sledné osusi. Slovo ,zdravi”
mohou déti spoletné zakficet!

Déti se zabavnou formou ukon myti rukou nauci rychle, hrave a bu-
dou jej mit zautomatizovany. Samoziejmosti je jeden specialni ruc-
nik pro kazdé dité samotné (samoztejmé i doma), kam si mohou jen

ony utirat ruce.
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Pro vyuku a procvicovani myti je mozné vyuzivat i plakat spravného
myti rukou do umyvarny, idealné nad umyvadla. Déti jej vyuziji pro
lepsi zapamatovani postupu myti rukou. Ptip. si mohou takovyto
plakat vytvofit v MS samy v rdmci vytvarnych ¢innosti, a tim propojit
tuto aktivitu s dal$i fizenou ¢innosti v MS.

Zahrat si hru

Zde vyuzivame détskou hravost a soutézivost. Pfikladem je hra -
»Kdo bude mit nejéistsi ruce?. Pfi ni povzbuzujeme déti, aby si myly
ruce dukladné mydlem, pod teplou vodou a na véech zahybech prstu.
Nezalezi tedy jen na Case, ale i na ,,kvalité myti rukou u déti®.
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3 PEDAGOGICKY POHLED
NA DVOULETE DITE

3.1 Metodické nameéty na rozvoj
dvouletych déti v materskeé skole

Na zakladé jiz vydefinovanych pojmu v metodické pfirucce Deter-
minanty prdce s dvouletymi détmi v prostiedi bézné materské skoly 1
(2018) (prvni ze série metodickych prirucek vzniklych v ramci feseni
projektu Determinanty prace s dvouletymi détmi v prostredi bézné
mateiské §koly, reg. &. CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_010/0000519) je
mozné na tomto misté prejit pfimo k metodickym namétt na roz-
voj dvouletych déti v matetské skole, a to s akcentem na kognitivni
procesy, tedy pameét, mysleni, pozornost a rozvoj reci.

Po stru¢né charakteristice oblasti rozvoje ditéte (vychazejici z vy-
vojové psychologie) jsou nabidnuty ¢innosti v podobé, ktera byla
ovérena v materskych §kolach u déti této vékové skupiny a prispéla
k jejich dilé¢im pokrokiam v rozvoji uvedenych oblasti. Naméty byly
doplnény o cilové kategorie na oblastni urovni, a to jak pro ucitele
(dil¢i vzdélavaci cile), tak také pro dité (ocekavaneé vystupy), vycha-
zejici z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdéla-
vani (2018).
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3.1.1 Rozvoj psychickych a kognitivnich
procesi dvouletého ditéte

Psychicky vyvoj ditéte je velmi vyznamny a zavisi na mnoha fakto-
rech. Re¢ si dité postupné osvojuje jako prostiedek mezilidské ko-
munikace. Vrcholi u néj senzomotorické stadium vyvoje inteligence
a prichazi predpojmové mysleni. U¢i se orientovat v prostoru, citi se
samostatnéjsi v pohybovych aktivitach, uci se rozlisovat jednotlivé
predméty a odhadovat jejich velikost (Kuric, 1986). Pro ruzné dru-
hy ¢innosti musi batole postupovat od jednodussich po slozitéjsi, ty
musi byt pritazlivé a odpovidat jeho potfebam.

Podle Eriksonova rozdéleni patfi dité v batolecim veéku do stadia
autonomie neboli samostatnosti. Dité se uci ovladat své biologické
i psychické procesy. Snazi se prosadit svou vuli, ktera se projevuje
hlavné v socialnich vztazich. U batolete se za¢ina projevovat détsky
negativismus neboli détsky vzdor. Snazi se prosadit své zajmy a od-
porovat druhym. R4d je pro dité v batolecim obdobi diilezity, ddva
mu pocit jistoty, bezpeci a urcuje hranice. Jako rizikové jsou pova-
zovany nejistota, zahanbeni a stud (Ri¢an a kol., 2006).

V 18 mésicich vyuziva batole kolem 20-30 slov. Zac¢ina pomalu cha-
pat symbolicky vyznam slov. Behem jednoho dne se nauci dvé az
tfinova slova. Ditéti kolem dvou let se slovni zasoba zhruba deseti-
nasobné zvysi. Zacina se ucit sklonovat a ¢asovat slovesa a ve dvou
letech je schopno sestavit vétu o trech slovech i opakovat fikanky.
Od tfilet zacina o sobé mluvit v prvni osobé, pouziva kolem 900 slov
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Fonologicky vyvoj zavisi na urovni
sluchové percepce, ktera se rozviji uz v kojeneckém obdobi, a také
na koordinaci motoriky mluvidel. Nerovhomérné se vyviji vsechny
hlasky (hlasky R a L jsou slozitéjsi) a sykavky. V tomto véku si dité do-
kaze uvédomit vyslovnost svou i vyslovnost ostatnich lidi. Pokud ma
problémy s nékterymi hlaskami, pouziva jednodussi slova (Vagnero-
va, 2012). Poznatky o svété a blizsim okoli se pomalu rozsifuji a jdou
soubézné s kognitivnim vyvojem ditéte. Dité ve tfech letech zna své
jméno, pohlavi a za¢ina spravneé rozliSovat barvy (Langmeier, Krejci-
fova, 2006). V raném véku muze byt vyslovnost nedokonala. Existuji
hlasky, které neumi spravné vyslovit. Proto, aby se re¢ spravné roz-
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vijela, je dulezité mit spravny mluvni vzor, jak v rodidi, tak v uditeli.
Pro spravny predpoklad rozvoje reci a rozsitovani slovni zasoby, jak
pasivni, tak aktivni, je dalezity dostatek komunikace a ¢teni. ,,Pro
vyvoj feCi je nezbytné, aby na néj jeho lidé od nejutlejsiho véku casto
mluvili, Cetli, vypravéli a zpivali mu. Zasadni hrackou jsou knizky,
zejména leporela. Ta maji pro déti riznorodé uplatnéni. ProhliZeji si
je, vypravéji, naslouchaji ¢tenému, vyuzivaji je i ke stavbé rznych
domeckd, silnic a vyhrazuji si jimi urdity prostor® (Splavcova, Kro-
packova, 2016, s. 49).

Jak uvadi Piaget (2014), u ditéte za¢ina zhruba v roce a pul az dvou
letech etapa symbolického a predpojmového mysleni. Tuto etapu
strida senzomotoricka inteligence dokoncena zpravidla ke druhé-
mu roku zivota. Kognitivni vyvoj ditéte se diky rozvoji feci prekle-
ne do fize symbolického mysleni. Cinnosti, jeZ nejsou omezeny
na blizky prostor, mohou prejit i na ¢innosti konané v mysli. Vsechny
usudky o realneé existyjicich objektech jsou vsak ovlivnény fantazii
(Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Dité ve dvou letech dokaze myslet v predstavach. U téchto predstav
se objevuje tzv. ,aha-zazitek“ (Ri¢an, 2006). Jde o ndhlé pochopeni
situace a nalezeni prostfedku k feseni problému. Takovou situaci dité
obvykle vyjadtuje citoslovcem ,aha!“ (Langmeier, 1991).

Symbolické mysleni je uizce spjato s vyvojem reci. Procesy poznavani
mohou probihat pouze v mysli ditéte. Podle Piageta (2014) osvojenti
si jazyka nema zadnou kli¢ovou ulohu ve vyvoji mysleni. Tvrdil, ze
logické mysleni je nejazykové a odvozuje se z manipulace s okolnim
svétem a pozdéji s manipulaci s mentalnimi obrazy véci. Psycholo-
gove zabyvajici se vyvojovou psychologii tento nazor vyvratili.
Dité zacina uzivat pfedméty k jinym ucelim, nez k jakym jsou urce-
ny. Casto je zahledéno na pfedmét i situaci, kterd ho zaujme, a snazi
se ji porozumét. Cinnost, kterou si samo vybralo, je schopno vydrZet
déle. Také uz dokaze dat najevo bolest a urcit misto bolesti (Allen,
Marotz, 2005).

Dalsi oblasti, ktera se rychle rozviji kolem druhého roku, je oblast
fedi (Ri¢an a kol., 2006). Postupné zadina sestavovat véty o tfech
slovech, z nichz jedno je sloveso. Za¢ina pouzivat i mnozné ¢islo.
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Pri mluveni o své osobe pouziva jméno, tak jak mu fikaji ostatni, ne
zajmeno. To, ze si fika vlastnim jménem, znaci, ze je si védom sve
vlastni osoby -identity (Matéjcek, 2005). Ve dvou letech dité zvlada
kratké tikanky a pisni¢ky, pomalu zaéind sklonovat (Ri¢an a kol.,
2006). U dvouletého ditéte se slovni zasoba pohybuje v rozmezi

50-350 slov. V tomto véku si také rado nechava ¢ist nebo si prohlizi
knihy (Allen, Marotz, 2005).

Mezi druhym a tfetim rokem Zivota se objevuje tzv. batoleci negati-
vismus. Toto chovani uzce souvisi s vyvojem osobnosti ditéte, s uve-
domovanim si vlastni identity a rozvojem autonomie a samostatnosti
ditéte. Je to jakysi projev nezralé détské vile. Za kazdou cenu si chce
dité prosadit svou vuli. A také chybi schopnost sebekorekce. ,Z hle-
diska smyslu batoleciho vyvoje je negativismus, tedy primarni vile,
jednim z faktoru, které pomdhaji vymezit novou pozici ditéte ve své-
té* (Vagnerovd, 2012). Dité si ovéfuje hranice svych moznosti, které
jsou dany socialnim okolim, pravé prostfednictvim vzdoru. Timto
chovanim si batole naplnuje potfebu orientace ve sveté, ziskava po-
tfebny pocit bezpeci a jistotu. Vi, kde konc¢i jeho svoboda a zacinaji
platit pravidla (Vagnerova, 2012).

Ve véku dvou let se prodluzuje délka uchovavani informace, dochazi
ke zralejSimu zpracovani. Mimo pamét pracovni, ktera uklada infor-
mace o aktualni situaci, se rozviji i pameét implicitni, ktera uchovava
ruzné dovednosti. Naptiklad dité ve 20 mésicich si pamatuje razné
¢innosti s tydennim odstupem. Déti v batolecim veéku dokazou ¢in-
nosti zopakovat i popsat. Dité si zapamatuje prubéh ruznych aktivit
pomoci tzv. scénare. Souvisi s tim vyvoj sémanticke slozky, explicitni
pameti, a to diky osvojovani feci. Primarné si uchovava myslenky,
které 1ze verbalné popsat. Predmeéty a objekty si uchovava ve forme
predstav. Ve trech letech dité zvladne vypravet jednoduchy pribéeh,
ktery uz slyselo vicekrat. V tomto obdobi se uchova jen minimalni
pocet vzpominek. Nejstarsi vzpominky clovéka se utvareji v dobe,
kdy si za¢ind uvédomovat vlastni ,,Ja“. Je v§ak dulezité, aby tato tr-
vala vzpominka byla vazana k né¢emu, co pretrva i v dalsim vyvoji
(Vagnerova, 2012).

Za dalsi kognitivni schopnost povazujeme tzv. celistvost predme-
tu. Béhem batoleciho obdobi dité zac¢ina reagovat na chybéjici cast
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znamé hracky, vnimaji nesrovnalost a upozornina ni. U dvouletych
détije zcela prirozené, ze nachazeji zalibeni v riznych skladankach,
vkladankach, zatloukackach apod.

Kognitivni vyvoj byva nékdy nazyvan jako intelektualni, protoze
inteligence zahrnuje kognitivni schopnosti, mezi které patti vni-
mani, pozornost, pameét a re¢. Tyto poznavaci schopnosti se velmi
intenzivneé rozvijeji a umoznuji ditéti lépe poznavat svet kolem sebe.
U déti muzeme vzhledem ke kognitivnimu vyvoji pozorovat vyvo-
jové zvlastnosti. Tyto odliSnosti ¢asto souviseji s vyvojem nervove
soustavy ditéte, ale také s prekoncepty, kterymi dité disponovalo
a se kterymi se setkalo.
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3.1.2 Konkrétni naméty na rozvoj psychickych
a kognitivnich procesu (mysleni, pamét,
pozornost, rec)

Jak to bylo, pohadko?

Diléi vzdé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji feCové schopnosti a jazykové dovednosti
deti;

e rozviji srozumitelny fecovy projev déti;

e vytvari zaklady pro praci s informacemi;

e rozviji pamet déti.

Ocekavany
vystup

Dité:

e se uci zpameéti kratke texty;

e sleduje a vypravi pohadku;

e zameérneé se soustredi na ¢innost;

e vyjadfuje svou predstavivost a fantazii v tvori-
vych ¢innostech.

Pomucky

ruznobarevné Ctverce latky, fixy

Metodicky
postup

Détem vyrobte z ¢tverct latky manaska (v jednom
rohu uvazte uzel, do néjz vlozi dité ukazovacek,
a vystfihnéte dva otvory, jimiz dité prostr¢i palec
a prostrednicek - budou slouzit jako ruce manaska).
Fixou domalujte na uzlik oblicej. Nasledné vyzvete
déti, aby si manaska nasadily na svou ruku a zahraly
jednoduchou pohadku ¢i pribéh. V uplnych zacatcich
muzete pohadku vypravét vy a déti pouze pohybuji
manaskem na zaklade déje, pozdéji jiz vybidnéte deti
k samostatnému slovnimu projevu.
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Neposedné backurky

/171

Dil¢i vzde- | Ucitel:
lavaci cil e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vému);
e rozviji u déti orientaci v prostoru, ve kterém se
dité pohybuje;
e rozviji u déti zajem o poznani predmétu denni
potreby.
Ocekavany | Dite:
vystup e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;
e poznava véci, které mu patfi a pojmenovava je;
e se orientuje v prostoru.
Pomucky | papuce déti, mala obru¢ pro kazdé dité, zvonecek
Metodicky | Motivace:
postup Kdyz jsme byli na prochazce, tak vase papucky mély

dlouhou chvili a rozhodly se, ze nas ptjdou ven hle-
dat. Vsechny vyskocily ze skfinky a vydaly se po pre-
chodu pro chodce smérem k parku. Kdyz je po cesté
zahlédla jedna starsi pani, tak je vsechny posbirala
do tasky a donesla je zpét do Skolky. Nasim ukolem
je vSechny papucky zpatky roztridit.

Vsechny déti posadte do kruhu a pred né polozte ma-
lou obru¢. Do stfedu kruhu polozte papuce vsech déti.
Zazvonte na zvonecek a vyzvéte vSechny divky, aby si
sly vybrat svoje papuce a vlozily si je do obruce pred
sebou. Poté vyzvéte chlapce, at provedou totéz. Poté
nechte déti papude obout. Pfipadnou obménou maze
byt zatazeni slozitéjsich véci denni potteby (Cepice,
rukavice apod.), resp. pouze realna fotografie téchto
véci.
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Oblékani postavy

Diléi vzdé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji u déti zajem o poznani predmétu denni
potteby;

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti;

e podporuje osvojovani si véku pfimétenych prak-
tickych dovednosti.

Ocekavany
vystup

Dité:

e poznava a pojmenovava veétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e fesi problémy;

e mysli kreativne;

e postupuje a uci se podle pokynu a instrukei;

e zameérne¢ se soustredi na ¢innost.

Pomucky

velky arch papiru, fixa, razné druhy détského oble-
Ceni

Metodicky
postup

Rozlozte velky arch papiru na podlahu a vyzvéte dité,
aby sina négj lehlo. Poté dité obkreslete na arch papiru.
Nasledné vyzvete déti, aby z hromadky détskeho ob-
leceni vybiraly a na obrys prikladaly jednotlive kusy
obleceni podle vasich pokynu (napf. Co si oble¢eme
na prochazku, kdyz bude venku snézit; Co si oblece-
me, kdyz pujdeme spinkat; Co si oble¢eme, kdyz pu-
jdeme v 1été na koupaliste apod.).

Tato aktivita je vhodnou alternativou k oblékani pa-
nenek a radi se do ni zapoji také chlapci.
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Posta pro zviratka

Dil¢i vzdeé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji feCové schopnosti a jazykove dovednosti
deéti;

e rozviji srozumitelny fecovy projev déti;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vému);

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti;

e rozviji pohybové schopnosti a dovednosti deti
v oblasti jemné motoriky.

Ocekavany
vystup

Dité:

e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e vyjadfuje samostatné a smysluplné své myslenky;

e se orientuje v prostoru;

e fesi problémy;

e ovlada koordinaci ruky a oka;

e ma primérfen€ rozvinutou jemnou motorikuy;

e postupuje a uci se podle pokynt a instrukei.

Pomucky

krabice od bot, obrazky zvirat nebo plysové zvire, za-
laminované obrazky pfedmétu denni potteby

Metodicky
postup

Vyrobte z krabic od bot postovni schranky (do vika
vystfihnéte podélny otvor). Nasledné krabice roze-
stavte po tride a k jednotlivym postovnim schrankam
umistéte obrazky zvirat, ptip. plySova zvirata. Poté
nabidnéte détem obrazky predmétt denni potieby
a vyzvéte je, aby roznesly ,,postu“ do postovnich
schranek. Déti mohou postu roznaset podle vasich
pokynt (napf. koéi¢ce hod do schranky masli, pej-
skovi hod do schranky néco modrého; kravicce hod
do schranky to, co rada ji) nebo muzete nechat dité
rozhodnout samostatné, ale vyzvat ho, aby svou volbu
zdavodnilo (Co hodis do schranky prasatku? Proc jsi
mu to hodil/a?).
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Hledej anajdes$

Diléi vzdé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji u déti orientaci v prostoru, ve kterém se
dité pohybuje;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vémuy);

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti;

e vytvari zaklady pro praci s informacemi;

e rozviji pamet deti.

Ocekavany
vystup

Dité:

e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e postupuje a uci se podle pokynu a instruket;

e se orientuje v prostoru,;

e fesi problémy;

e mysli kreativné.

Pomucky

bézné predméty nachazejici se ve tridé

Metodicky
postup

Vyzvéte déti, aby prinesly na pfedem urcené misto
predmét, ktery bude splnovat vas popis (napf. pti-
nes mi to, co je velké, modré, mékke, kulaté - dité by
mélo prinést velky modry pénovy mic). K pokynim
muzete vyuzivat jak vlastnosti pfedmétu, tak také
znalost majetkovych a citovych vazeb jednotlivych
déti k predmétim (napf. pfines mi panenku, s niz si
nejcastéji hraje Terezka; prines mi Cepici, ktera patti
Tomaskovi).
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Strukturovany obrazek

Diléi vzdeé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti
v oblasti jemné motoriky;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vému);

e rozviji feCové schopnosti a jazykove dovednosti
deti;

e rozviji srozumitelny fecovy projev déti;

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti.

Ocekavany
vystup

Dite:

e ovlada koordinaci ruky a oka;

e ma priméfené rozvinutou jemnou motoriku;

e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

¢ vyjadfuje samostatné a smysluplné své myslenky;

e fedi problémy;

e vyjadfuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech.

Pomucky

pfipravené papiry s frotazemi, voskovky (pfip. papir
a predméty s vyraznou strukturou (listy, kura stromg,
obaly od raznych vyrobka))

Metodicky
postup

Pripravte si predem frotazové obrazky (prilozte papir
na predmeéty s vyraznou strukturou a plochou stranou
voskovky je ,pfekopirujte” na papir). Pfedkladejte
jednotlivé, takto vyrobené, obrazky détem a nabadej-
te je k tomu, aby zkusily pojmenovat, co jim obrazek
pripomina, urcily, ktery predmét jste ,,prekopirova-
1i“ Star$im détem muzete v zavéru obrazky rozdat
avyzvat je, aby voskovkami obrazek dotvotily (napf.
z listu vznikne dokreslenim koncetin a hlavy panacek,
z kury stromu vznikne terénni silnice pro auticko).
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Stinovani

Diléi vzdé-

Utditel:

lavaci cil e rozviji feCové schopnosti a jazykove dovednosti
déti;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vémuy);

e rozviji pamet déti.

Ocekavany | Dite:
vystup e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e fesi problémy;

e vyjadfuje samostatné a smysluplné své myslenky;

e mysli kreativné.

Pomucky | baterka, predméty denni potteby
Metodicky | Posadte déti do fady vedle sebe tak, aby se divaly
postup na protéjsi zed. Pripravte si hracky a predméty denni

potteby, které déti znaji a pouzivaji (hrnecek, pastel-
ka, vidli¢ka, panenka, auticko apod.), a baterku. Poté
zatemnéte v mistnosti a baterkou svitte na predmeéty,
jejichz stiny se promitaji na sténu. Vyzvéte déti, aby si
nejprve prohlédly v§echny stiny potichu a teprve pri
opakovaném promitani je pojmenovaly.
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Najdi a prines

Dil¢i vzde- | Ucitel:

lavaci cil e rozviji u déti orientaci v prostoru, ve kterém se
dité pohybuje;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vému);

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti;

e vytvari zaklady pro praci s informacemi;

e rozviji pamet déti.

Ocekavany | Dité:
vystup e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e postupuje a uci se podle pokyna a instrukei;

e se orientuje v prostoru;

e fesi problémy;

e mysli kreativné.

Pomucky | obrué, bézné ptedméty nachazejici se ve t¥idé
Metodicky | Rozdélte déti do skupin. Nasledne vyzvéte déti, aby
postup ptinesly na predem ur¢ené misto (do obruce) vSechny

predméty, které splnuji zadani (napf. vsechny modré
véci, vSechny svoje véci, vsechno obleceni, vsechny
panenky apod.). U star$ich déti mizeme zvolit naroc-
néjsi zadani (vSechny véci zacinajici na danou hlasku,
vSechny véci, jejichZ oznaceni je dvojslabi¢né apod.).
Pozn. vzdy je lepsi zvolit pro kazdou skupinu vlastni
zadani, aby si déti vzajemné véci nebraly.
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Gumickové obrazky

Diléi vzdé-

Utditel:

lavaci cil e rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti
v oblasti jemné motoriky;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vémuy);

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti.

Ocekavany | Dite:
vystup e ovlada koordinaci ruky a oka;

e ma pfiméfené rozvinutou jemnou motoriku;

e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e fesi problémy;

e vyjadfuje svou predstavivost a fantazii v tvorivych
¢innostech.

Pomucky | geodeska, gumicky
Metodicky | Predlozte détem geodesku a vyzvéte je, aby pomoci
postup napinani gumicek na geodesku vytvarely rizné ge-

ometrické obrazce (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik)
¢i konkrétni obrazky (domecek, stromecek, lodka,
vlocka).

Pokud nemate geodesku, muzete siji vyrobit sami
(do dfevéné desky vyvrtejte otvory v pravidelnych
rozestupech (vytvorte sit) a nasledné do nich vlozte
dfevéné spojovaci koliky na nabytek).

Vickovani
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Diléi vzdeé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti
v oblasti jemné motoriky;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vému);

e rozviji pamet déti;

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti.

Ocekavany
vystup

Dité:

e ovlada koordinaci ruky a oka;

e ma primeérfen€ rozvinutou jemnou motorikuy;

e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e fesi problémy;

e mysli kreativné.

Pomucky

sklenicky, krabicky, dozy, lahve, vicka

Metodicky
postup

Predlozte ditéti ruzné sklenicky, krabicky, dozy a lah-
ve spolec¢né s jejich vicky. Poté vyzvéte dité, aby se
pokusilo uzavtit vsechny nadoby spravnymi vicky.
Sledujte pfi tom, zda dité zkousi uzavtit nadoby na-
hodné vybranymi vicky, nebo se rozhoduje podle tva-
ru a velikosti nadoby a vicka.
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Kolaz lidského téla

Diléi vzdé-
lavaci cil

Ucitel:

e podporuje u ditéte osvojovani si poznatka o téle;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vému);

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti.

Ocekavany
vystup

Dite:

® pojmenuje casti téla;

e orientuje se v télesném schématu;
e premysli, vede jednoduché uvahy;
e fesi problémy.

Pomucky

papir s obrysem lidské postavy, vystrihané obrazky
s castmi lidskeho téla

Metodicky
postup

Rozdejte détem papir s obrysem lidské postavy a vy-
stiihané obrazky s ¢astmi lidského téla. Poté vyzvéete
déti, aby pojmenovavaly a prikladaly jednotlivé vy-
stfizené obrazky na spravnou pozici na lidském téle.
Ztizit ukol muzete ptipojenim instrukce, jaka emo-
ce ma byt obrazkem vystizena (napf. vytvotr smutny
oblicej), prip. pozice jednotlivé casti téla (napf. ruka
Vv pést).
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Hledani pokladu

Dil¢i vzdé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti
v oblasti jemné i hrubé motoriky;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovémuy);

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti;

e vytvari zaklady pro praci s informacemi;

e rozviji pamét deti.

Ocekavany
vystup

Dite:

e zvlada zakladni pohybové dovednosti a prostoro-
vou orientaci;

e vnima a rozliSuje pomoci smysli;

e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je obklopeno;

e postupuje a uci se podle pokynu a instrukei;

e fesi problémy;

e mysli kreativne.

Pomucky

karty s indiciemi, truhlu (krabici) s pokladem

Metodicky
postup

Pripravte si dopfedu karty, na nichz budou nakresleny,

ptip. vyfotografovany konkrétni predmeéty z prostre-

di, kde se bude aktivita odehravat. Détem poskytnéte

prvni indicii (tzn., ukazte obrazek s predmétem) a vy-

zvete je, at se zamysli, kde by takovy predmeét mohly

nalézt (tam bude ukryta dalsi napovéda). Takto po-

stupné budou déti chodit po tridé ¢i zahradé a po-

stupné odhalovat jednotlivé napovédy, az je posledni

ptivede k pokladu.

Priklad:

1. détem ukazeme obrazek panenkys;

2. détijdou ke skfince, v niz jsou panenky;

3. zde naleznou obrazek auticka;

4. détijdou k supliku, v némz jsou auticka;

5.v ném naleznou obrazek ru¢niku;

6. détijdou do umyvarny, kde opét naleznou obrazek atd.,

7. na poslednim misté je ukryta truhla (krabice) s pokla-
dem.
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Krabice pro Popelku

Dil¢i vzdé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti
v oblasti jemné motoriky;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
né¢ho mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vému);

e rozviji pamet déti.

Ocekavany
vystup

Dité:

e zvlada zakladni pohybove dovednosti a prostoro-
vou orientaci;

e vnima a rozliSuje pomoci smysl;

e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e postupuje a uci se podle pokynu a instrukei;

e fesi problémy;

e mysli kreativné.

Pomucky

velka krabice (pfipadné vyznaceny ohraniceny pro-
stor na koberci), béZné predméty nachazejici se ve tii-
dé nebo v domacnosti (kazdy dvakrat)

Metodicky
postup

Vlozte do velké krabice (do vyznaceného prostoru)
bézné predmeéty, které déti bézné pouzivaji v ma-
tefské skole ¢i doma (kazdy dvakrat). Vyzvéte déti,
aby prirazovaly pfedméty do dvojic a vzdy predmét
pojmenovaly. Obtiznéjsi varianta aktivity je realné
pfedméty nahradit obrazky.
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Tajuplna krabice

Dil¢i vzdeé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji feCové schopnosti a jazykove dovednosti
déti;

e rozviji srozumitelny fecovy projev déti;

e podporuje uzivani smysla ditéte;

e rozviji pamet déti;

e podporuje u déti rozvoj tvorivosti.

Ocekavany
vystup

Dite:

e zvlada zakladni pohyboveé dovednosti a prostoro-
vou orientaci;

e vnima a rozliSuje pomoci smysly;

e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e fesi problémy;

e mysli kreativné.

Pomucky

velka krabice, predméty denni potteby

Metodicky
postup

Ptipravte si pfedem tajuplnou krabici (vystfihnéte
do jedné stény krabice dva kruhové otvory). Poté
vlozte do krabice predmeét, ktery je ditéti dobfe znam
avyzvéte dité, aby prostréilo vystfizenymi otvory své
ruce. Pak navedte dit¢, aby pomoci hmatu zkusilo od-
halit, o jaky pfedmét se jedna. Ztizit muzete aktivitu
vloZenim vice pfedmétt do krabice zaroven. Dité si
tak ohmata vice pfedmétQ, musi si je zapamatovat
a teprve poté vam sdeli, o jaké predméty se jednalo.



84/ Determinanty prace s dvouletymi d&tmi v prostedi baZzné materske skoly Il.

Stejné nebo podobné

Diléi vzdé-
lavaci cil

Ucitel:

e rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti
v oblasti jemné a hrubé motoriky;

e podporuje u ditéte prechod od konkrétné nazor-
ného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmo-
vémuy);

e rozviji pamet déti.

Ocekavany
vystup

Dité:

e zvlada zakladni pohybove dovednosti a prostoro-
vou orientaci;

e vnima a rozliSuje pomoci smyslg;

e poznava a pojmenovava vétsinu toho, ¢im je ob-
klopeno;

e postupuje a uci se podle pokynu a instruket;

e fesi problémy;

e mysli kreativné.

Pomucky

bézné predméty nachazejici se ve tridé

Metodicky
postup

Pripravte si pfedméty, o nichz vite, ze se ve tridé

vyskytuji ve stejné ¢i podobné varianté. Poté dejte

détem za ukol, aby nasly a pfinesly véci stejné a véci

podobneé.

Napt.:

e stejné: ponozka, micek, pastelka, hrnecek, prosti-
rani apod.;

e podobné: kniha (odlisny format), plysak (odlisny
medvidek), dievéna kostka (odli$na velikost nebo
barva), ru¢nik (odli$ny obrazek) apod.
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Priloha¢. 1

Zaznamovy arch pro diagnostiku dvouleteho

ditéte

1.Dité ajeho télo

Ocekdvané vystupy (co dité zpravidla dokdze ve tiech letech):

Cinnost

ANO

NE

NEKDY

chodi do schodi i ze schodu (bez stfidani
nohou)

prekonava vzdalenosti skokem

jezdina trikolce

udrzi na okamzik rovnovahu na jedné noze

udrzi hrnecek ¢i sklenicku v jedné ruce

postavi na sebe ¢tyti az Sest predmétu

hazi mi¢ spodem

umi navléci koralky na $naru

spojuje pfedméty a zase je rozpojuje
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napodobuje vertikalni, horizontalni a kru-
hové cary ptikresbé

samostatné jilzici (nepfevraci ji, nebrynda)

umi se vysvléci

samostatne si oblékne jednoduché casti
oblecent

rozepina velké knofliky a zipy

samostatné pouziva toaletu

samostatné si myje ruce

zna a pojmenuje viditelné casti téla

2. Dité a jeho psychika

Ocekdvané vystupy (co dité zpravidla dokdze ve trech letech):

Cinnost

ANO

NE

NEKDY

reprodukuje kratkeé fikanky a basnicky

sestavi vétu minimalné o tfech slovech

vypravi jednoduchy pribéh, ktery slyselo
vicekrat

chape obecné pojmy

chape, ze pomoci obrazku muze vyjadrit
néco konkrétniho

ttidi predméty podle jednoho kritéria

rozliSuje v mnoziné maximalné ¢tyf prvka
(hleda schované predméty)

rozlisuje barvy, tvary, velikosti (tfidi, po-
jmenovava)

dokaze formulovat svou predstavu o tom,
na co si bude hrat

uziva predméty k jinym ucelim, nez k ja-
kym jsou urceny (napt. kostka misto au-
ticka)
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delsi dobu vydrzi u ¢innosti, kterou si samo
vybralo

mluvi o sobé v prvni osobé

zna své jméno i prijmeni

pozna svou znacku

rozlisuje osoby podle pohlavi

3.Dité aten druhy

Ocekdvané vystupy (co dité zpravidla dokdze ve trech letech):

Cinnost

ANO

NE

NEKDY

nabizi hracky druhym détem

sleduje, jak si hraji ostatni déti

zacina spolupracovat s druhymi pfi rozvi-
jeni namétovych staveb

zna jména ostatnich déti v kolektivu

4. Dité a spole¢nost

Ocekdvané vystupy (co dité zpravidla dokdze ve tiech letech):

Cinnost

ANO

NE

NEKDY

znda a napodobuje razné kazdodenni ¢in-
nosti

pozna néktera povolani (podle vyraznych
prvka)

respektuje denni pravidla

dodrzuje zakladni pravidla slusného cho-
vani (pozdrav, podékovani)
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5. Dité a svét

Ocekdavané vystupy (co dité zpravidla dokdze ve trech letech):

Cinnost

ANO

NE

NEKDY

pojmenuje kazdodenni ¢innosti a véci
(predmeéty denni potreby)

pojmenuje zakladni druhy jidel

orientuje se v prostoru materskeé skoly
(vCetné zahrady)

zna stalé misto ulozeni predmétq, které
pouziva (hracky, pfedméty denni potteby)

pojmenuje bézné dopravni prostredky

ma povédomi o béznych prirodnich jevech
(slunce, mraky, dést, vitr, snih, led...) a na-
padnych ptirodnich proménach

rozliSuje stromy, kefe, kvétiny (ne druhy)

poznava a spravne oznacuje bézné druhy
ovoce a zeleniny

rozeznava druhy zvirat

pozna objekty na obrazku

chape oznaceni pro vztahy v prostoru (na-
hote, dole, vedle, vpredu, vzadu)

chape oznaceni pro casové vztahy (rano,
vecer, hned, potom)
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